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Presentacion

“Una Huerta para todos”, es un Manual de auto instruccién en
produccién de hortalizas a nivel familiar preparado originalmente
por la Oficina Regional de la FAO para América Latina y el
Caribe, en apoyo a la Red de Cooperacion Técnica en Produccion
de Cultivos Alimenticios.

El objetivo de este trabajo ha sido difundir una tecnologia
apropiada para la produccién de hortalizas de consumo familiar.
Esta dirigido a pequefios agricultores, maestros de escuelas
rurales, nifios y pobladores urbanos y sub-urbanos que puedan
acceder a pequefias superficies de terreno.

Una mejor alimentacion y mejores ingresos pueden ser
alcanzados a través del trabajo familiar en la produccion de
hortalizas.

La primera edicion data de 1990 y ha servido fructiferamente
a programas, instituciones y a grupos de pequefios agricultores.
La segunda edicion (2002) se enfoc6 a las necesidades de
aumentar la seguridad alimentaria y balancear la nutricion de
grupos de agricultores y pobladores periurbanos en condiciones
desfavorables en los paises de Centroamérica, y, en especial,
dentro del marco del Programa Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA).

Esta Tercera Edicién (2009) que contiene numerosos aportes
adicionales, se realiza dentro del &mbito del acuerdo FAO/MANA
como parte de las actividades del Proyecto UTF/COL/027/COL,
Fase Il. La 32 Edicion tiene el objetivo de proveer una guia
metodoldgica practica al proceso de montaje y puesta en
marcha de huertas familiares centradas en la auto produccién
de alimentos nutritivos e inocuos como aporte significativo en
fibras minerales y vitaminas para la alimentacion de la poblacion,
afectada por la pobreza e inseguridad alimentaria. Este manual
se extiende a todos los proyectos de agricultura familiar rural,
urbana y periurbana de América Latina y el Caribe que buscan
similar propdésito.
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Capitulo 1

¢Por que hacer una huerta?
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’ Tenemos poco dlnero AN
necesitamos alimentos para “ .Buena idea, ademas me e
el hogar y cada uno de enteré que comer hortalizas
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Lean este manual y sabran N
como producir alimentos
necesarios para la familia, para
mejorar la seguridad ,
. allmentarla de todos. g
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Tener una huerta es tener:

Yo

1- Dieta saludable y al mejor precio.
2- Alimentos durante todo el afo.

3- Poder tener ingresos mayores.

. o e
- ~ -~

~
4

. Con la huerta podemos ",
' producir, preparar y |
. consumir frutas y

*\ verduras. )

-~
Bl




La huerta le ayudara a tener una familia
mejor alimentada y mas sana.

El motor del camidn necesita energia para funcionar.
Esa energia la proporciona el combustible.

Este nifio necesita energia para crecer sano y
fuerte. Esa energia la proveen los alimentos.

“La familia entera necesita energia y nutrientes
de los alimentos para tener un buen estado
nutricional y de salud”.
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Los alimentos se agrupan en siete grupos de acuerdo a sus caracteristicas nutricionales. Estos
se representan en el tren de los alimentos que muestran la gran variedad.

1-HARINAS

Son la base de la alimentacion, porque aportan gran cantidad de nutrientes y
brindan la energia necesaria por el contenido en almidones.

En este grupo existe una gran variedad y algunos de ellos son: el trigo, arroz, maiz,
avena, productos de panaderia, platanos y la papa.

Al ser la base de la alimentacion deberia preferirse los cereales integrales porque
ademas son los mas completos en fibra.

2-VERDURAS

A este grupo pertenecen: zanahoria, lechuga, tomate, repollo, ahuyama, brécoli,
coliflor, etc.

Aportan una importante dosis de agua al organismo, ademas de vitaminas y
minerales que ayudan a la digestion de los nutrientes, una piel sana, el control de
peso, evitar enfermedades como el cancer y cardiacas y la conservacion de la salud
en general.




to
0( a dqu

3-FRUTAS

Las frutas ayudan al crecimiento de los nifios y nifias, a mantener una piel sana
y evitan las infecciones. Es aconsejable escoger las frutas mas nutritivas, como
la guayaba, la papaya, el mango y la naranja. Se deben aprovechar las frutas
en cosecha y comprarlas ni muy maduras ni muy verdes

Contienen la fibra que mejora la digestion y evita el estreflimiento ademas
mantienen una piel sana, , evita infecciones y enfermedades como el cancer.

ahuel'to

S
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Los grupos de las frutas y las verduras son alimentos reguladores porque aportan un gran nimero
de vitaminas y minerales no presentes en otros alimentos, que ayudan a que los alimentos
formadores y caldricos cumplan sus funciones adecuadamente.

4-CARNES

Brindan la tercera parte de las proteinas mas completas para el periodo de
crecimiento en los nifios y el sistema de defensas en el organismo. El
mantenimiento de tejidos como el cerebro, la piel, el masculo, las ufias y el
cabello en los adultos.

Pertenecen a este grupo las carnes de res, cerdo, visceras, aves y pescados.
Asi como los huevos, las leguminosas secas, las mezclas vegetales como la
bienestarina y los frutos secos.

5-LACTEOS

Los lacteos son la principal fuente de calcio, asi como de otros minerales y
proteinas que contribuyen a la formacién de los dientes, huesos y musculos.
El consumo de lacteos ayuda a prevenir una enfermedad de los huesos que se
llama osteoporosis.

Este grupo lo conforman las leches y sus derivados como el queso.

Los grupos de las carnes y los lacteos son alimentos formadores, porque al proporcionar proteinas,
participan en la formacion de tejidos, incluyendo los musculos.



6-GRASAS

Son los alimentos fuente principal de energia, es la forma como se
almacena en el organismo y forma la estructura de algunos tejidos.
Brindan un sabor agradable a las comidas y permiten el desarrollo
del “sentido del gusto” a partir de las sensaciones agradables del
paladar al estar en contacto con la grasa.

Algunas grasas son el aguacate, los aceites, la manteca, el chicharron,
la mantequilla y las salsas.

Si se consumen en exceso producen enfermedades del corazén.

7-AZUCAR

Son buena fuente de energia en forma inmediata, es decir, en el
momento de su consumo.

Dan color a las preparaciones y resaltan los sabores, haciéndolas
mas apetitosas.

Pertenecen a este grupo el azucar blanco, las melazas, la panela,
la miel de abejas.

Los azUcares en exceso producen enfermedades como la obesidad
y la diabetes.

Los grupos de las harinas, las grasas y los azucares son alimentos caléricos, que proporcionan
energia para garantizar el crecimiento, la formacién y el mantenimiento de los tejidos.

Es recomendable el consumo de 5 porciones
de frutas y verduras diferentes en el dia para
beneficiar el desarrollo fisico y mental de los
nifios y evitar enfermedades tanto en nifios
como en los adultos.




Veamos si recuerdan lo anterior sin

mirar la pagina 4

Prueba 1
Qué tipo de alimentos son:

pan, papa, pescado, leche,
lechuga, zanahoria, azucar, aceite,
naranja, tortillas, huevos vy
cebolla.

Escribe cada una dentro del grupo

- -
--------
~

¢

' pruebas como éstal
! Busquen la respuesta

Y correcta en las paginas

(
Alimentos Alimentos

formadores caldricos

Alimentos
reguladores
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Alimentos formadores: Forman los
tejidos del organismo como los
musculos, los huesos y dientes.

Para una buena alimentacion se deben
consumir siempre dos o mas alimentos
de cada grupo.

%o, e.\?6

Yo

/" Las respuestas de
Alimentos caloricos: Aportan la '\\ la Prueba 1 son: ‘

energia necesaria para realizar los N
trabajos. C-

Alimentos reguladores: Tienen
vitaminas, como la vitamina "A" que
es esencial para ver bien , y la
vitamina "C" que ayuda a mantener
las encias y los vasos sanguineos
sanos.También aportan sales
minerales como el hierro, que forma - ~
parte de los glébulos rojos de la - . -

sangre. Ademas contienen fibras que Alimentos ~Alimentos Alimentos

mejoran el funcionamiento intestinal. | formadores caloricos reguladores

pescado pan lechuga
leche papa zanahoria
carne azucar naranja

huevos aceite cebolla

tortillas
\_ J
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Como vemos, la huerta nos da principalmente i c
- = - <
alimentos requladores, pero tambien algunos %
alimentos caloricos y formadores

Las hortalizas de la
huerta son:

e Mas frescas
e Mas sanas

e Mas nutritivas
e Mas baratas

Prueba 2

Escriba en la linea de puntos la palabra mas
adecuada. Elija una de las que estan entre
paréntesis ()

1- Una buena salud requiere una...................
alimentacion. (variada- abundante)

2- La huerta provee................. mas frescas.
(proteinas-hortalizas)
3- Los alimentos .........c.oooiinnann. proveen

vitaminas, sales y fibras. (formadores-
reguladores)
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Q é-,- ¢Que proporcionan las hortalizas?
(<

Carbohidratos Vitaminas y

. minerales
Ejemplo: papa, _
batata, yuca, Hay muchas hortalizas
platano y maiz. muy ricas en vitaminas

Ay C,acido fdlico y hierro.

hortalizas Ejemplo: moras, lulos,

Proteinas \ pepino, brocoli, frijol
Ejemplo: /
habichuelas, Fibras
arvejas, haba, i
papayuela, Mejoran el
tomate de arbol. funcionamiento

intestinal y

previenen el

cancer de colon.
Acelga, lulo,
maracuya.

Respuestas de la
prueba 2

1- variada
2- hortalizas
3- reguladores
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COLOR CONTENIDO EFECTOS EN LA SALUD
VORADO Antioxidantes y Retrqsa.el.proceso de
fitoquimicos en_vejemmlento_., ,
Evita la formacion de células
cancerigenas.
Ayuda a la memoria.
Ayudan a la memoria.
ROJO Licopenos, antocianinas | Evitan el cancer.
y fitoquimicos Evitan infecciones en el sistema
urinario.
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NARANJA'Y Beta carotenos o Mantener una buena vision.
AMARILLO pro vitamina A, vitamina | Mantener una piel sana.
C, potasio Fortalecen el sistema Inmune
Contribuyen en procesos de
cicatrizacion.
Acido Félico, Luteina, Ayudan a lo formacion adecuada
VERDE vitamina C, potasio. del feto.
Ayudan a la buena visién.
Contribuyen a los procesos de
cicatrizacion.
_ Ayuda a prevenir los altos niveles
BLANCO Alicina,Potasio de colesterol.
Disminuye la presion arterial.

Siempre combine una o mas hortalizas de diferentes colores.
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Como hemos visto, plantar hortalizas es ?'—; °
comer mejor y ahorrar %
Las hortalizas de la huerta
son:
° Mas frescas

® Mas sanas
o MAs nutritivas
e Mas baratas

Beneficios de la huerta:

a) Proporciona suficientes alimentos variados
para toda la familia durante todo el afo o
por varios meses.

b) Mejora los ingresos con la comercializacion
de productos del huerto a largo plazo.

c) Mejora o mantiene el estado nutricional
de toda la familia.

d) Fortalece la integracion familiar

e) Se realiza una produccion segura y sana
de alimentos.

f) Se fomenta la diversidad de cultivos de
hortalizas, arboles frutales, leguminosas y la
cria de aves
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Todos pueden hacer algo en Ila huerta

Los nifos mas pequefios:
-Sacar piedras

-Eliminar malezas

-Atrapar gusanos y chinches
-Ayudar en la cosecha

Los mas grandes:
-Desmalezar y picar la tierra
-Sembrar

-Regar

-Cosechar

El papa y la mama:
-Ensefiar a los niinos a hacer
las labores y trabajar
juntos para lograr una
linda huerta.

Aprovechar la huerta para la mejor economia del hogar:

- Darle prioridad a las necesidades béasicas alimento — casa — vestido

- Aprender a asignar las tareas entre los miembros de la familia

- Formar en valores como la disciplina, el uso del tiempo libre, la responsabilidad
y la paciencia

- Hacer un plan de los ingresos y gastos de la familia.



Ustedes ya saben muchas cosas sobre una
huerta. Veamos cuanto han aprendido y si

recuerdan los conocimientos

Prueba 3

En el circulo frente a cada frase coloque una
"V" si lo que dice es verdadero y una "F" si lo
que dice es falso, asi como lo indica el ejemplo:

Ejemplo:

La energia que brindan los alimentos permite
crecer sanos y fuertes.

Ejercicios:

\\hemos visto:

S _ -

1- Relacion entre
alimentacion y salud.

2-_Carac_ter|’sticas
allmer_mmas de las
hortalizas.

3- Importancia de la
huerta.

N\

4
' En este capitulo |

7

/
/

1-

Para realizar cualquier actividad es
necesario tener energia.

No es necesario consumir alimentos de todos
los grupos .

En la huerta se pueden producir muchos
alimentos nutritivos.

Los productos de la huerta no se pueden
conservar.

La papa y el pan contienen carbohidratos.
Hacer una huerta permite ahorrar dinero.

El papa y la mama deben ensefiar a la
familia las labores de la huerta.

Los niflos pequefios pueden participar de las
labores de la huerta.

O 00000 OO0 ©
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Si las respuestas fueron todas correctas, ya
pueden subir el primer escalon. jFelicitaciones!

<,
o
%o, en"a

Respuestas de la

prueba 3

1-V

2. E Expertos
3-V Capitulo 9
4- F

5.V Capitulo 8
6-V Capitulo 7
7-V

8-V Capitulo 6

) . Capitulo 5
Si dos 0 mas respuestas

no fueron correctas, es
necesario repasar los
temas del Capitulo 1

Capitulo 4

Capitulo 3

Capitulo 2

Capitulo 1



Capitulo 2

£Qué se necesita para hacer una huerta? §)

______
- =
- = s ~

+~¢Quieren ustedes hacer " ' S \
una huerta? } . I i

\
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Para hacer una _
huerta se necesita:

1- Un plan de cultivo.
2- Terreno disponible.
3- Algunas herramientas.

0,
bo; 2196

Mucho entusiasmo y ganas es lo mas
importante, y también necesitaran de otros
elementos.

S

: g
\ ‘He”a mientas Terreno

______
~
- ~

,~.. Y los conocimientos®

1 que estan en este '
7

'\Manual!!! p

——————




Es importante saber que

consumimos ¥. lear la huerta
ues

para mejorar

Antes de hacer el plan de cultivo estudiemos la
demanda familiar.

Para saber cuanto se requiere al mes hago una
lista de compras:

Investiguemos en nuestra familia y comunidad
la demanda semanal en hortalizas (cuanto
consumen en forma aproximada)

Conociendo lo que
consumimos,
ahora podemos
mejorar e iniciar el
plan de cultivo
con las especies
que ya comemos y
con otras que
puedan mejorar
nuestra
alimentacion.

ra alimentacion.

Especies

Zanahoria

Lechuga

Betarraga 6 remolacha
Cebolla

Acelga

Coliflor

Cilantro

Perejil

Otras

Cantidad

Hecha la consulta en nuestra

familia y comunidad

comparémosla con la demanda

real. Para ello, podemos
consultar a un médico o

nutricionista en el consultorio

0 posta médica.
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Para hacer un plan de
cultlv_o, se debera contestar
las siguientes preguntas:

1- ¢Qué es un plan de cultivo?

<5,
()
bo; e;ﬁé

¢Cudles son las hortalizas que crecen
mejor en la zona?

¢Cudl es la época de siembra y de
cosecha de cada una?

Si hay dudas, preguntar al técnico local.

¢Cudles son las hortalizas que les

Encontraran ayuda en este Manual.
gustaria cultivar?

Al final de este manual se explica cuanto
hortaliza? producen algunas hortalizas en un surco
¢S6lo para la familia? de 10 m., asi podran calcular cuanta
¢Para vender? tierra necesitan para cada hortaliza.

¢Cuanto se quiere producir de cada

R
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... Como ya saben, no todas las H °
hortalizas son de la misma época. %

Es necesario conocer el clima de su
localidad. Conversen con SusS vecinos.

En los paises de clima templado y/o frio
anotar:

Primera helada de otofio
Ultima helada de primavera

En paises tropicales anotar:
Temporada de lluvias
Temporada seca

Algunas hortalizas deben ser cultivadas
fuera de la época de heladas, otras son
mas resistentes al frio. Para saber cuales
son, vea el Cuadro al final de este

Manual.
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... Como ya saben, no todas Ias hortalizas
se pueden sembrar en todas las alturas.

Al momento de planificar, debemos fijarnos
en qué altura estamos ubicados para elegir
gué vamos a sembrar.

2.000 a 3.000 mts

1.000 a 2.000 mts

0O a 1.000 mts
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Al principio es mejor elegir cultivos 2 e
que son conocidos. %

Seguramente ustedes ya han
cultivado hortalizas y saben cuales
crecen mejor en la zona.

Hay hortalizas mas faciles que otras
y éstas son mas indicadas para
comenzar.

Cultivos faciles:
acelga

lechuga

zanahoria

zapallito

Los cultivos nuevos se deberéan ir
probando poco a poco y en corto
tiempo llegaran a ser:

iExpertos horticultores!
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@ 5 Hay cultivos que ocupan mas espacio
9°Q
Si la superficie es escasa, es mejor 7~ ™\
sembrar hortalizas que ocupan poco Mucho Poco
espacio. espacio espacio
zapallo o hortalizas de
ahuyama hoja
papa zanahoria
\_ frijol J
Prueba 4 |
1- La papa y el frijol ocupan \

................................ espacio.
(mucho- poco)

2- Si el terreno es chico, es preferible
CUITIVAN. e

(zanahoria-zapallo)

3- Es necesarioconocerla.......coeeeveeeiiiiiii...

de la zona para saber cuando sembrar.
(altura-terreno)
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Seguimos con el plan de cultivo. 3 e
Los siguientes conocimientos son %
utiles para hacer el plan de cultivo.

Plan de cultivo:

1- Rotacién de cultivo
2- Siembra intercalada
3- Siembra escalonada
4- Cultivos asociados

Respuestas de
la prueba 4

1- mucho
2- zanahoria
3- altura
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No conviene cultivar las
mismas hortalizas siempre en
el mismo lugar de la huerta.

Se debe hacer rotacion de cultivos,
es decir, cambiar el tipo de
hortalizas cada temporada.

Con este procedimiento ustedes
evitan:

- Que se gasten siempre los mismos
nutrientes del suelo.

- Que aparezcan muchas malezas,
plagas y enfermedades.

<,
()
00; |g,|¢6

Berenjena

~‘Estas hortalizas -

son de la misma
«_familia.

¢Que es una rotacion de cultivo?

Tomate

Recuerden que:

No convien_e rotar
por hortalizas de
la misma familia

Papa



atdtod,
g
Las hortalizas se agrupan en diferentes g Q
familias %
~ N
Familia de las 'Eg(é:neant_eena
Solanaceas Aji :
Papa

o Frijol o poroto
Familia de las| Arvejas
Leguminosas | Habas

Frijol Recuerden que:
Familia de las | Zapallo o Si tconhvietnie_ rotglr
Ty entre nortalizas de
Cucurbitaceas | Ahuyama . >
Meldn Tomate diferentes familias ~ Cebolla
Sandia
- S
“El conocer la familia de las Teel
L principales hortalizas es muy A
' conveniente. El cuadro al final de
" este Manual explica la familia de ¢
L4
. cada una de las hortalizas que _»

. desean cultivar. PR Lechuga

' --------

. -_—__---
-
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¢Que es una siembra Intercalada?

Se puede cultivar dos o mas
especies en hileras alternas.

Esto es hacer siembra
Intercalada.

Por ejemplo se puede
intercalar hortalizas con
tutores y hortalizas de
baja altura.

Con este procedimiento se logra:
- Un mejor aprovechamiento de

la tierra y de los nutrientes
del suelo.

- Mejor control de malezas.
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¢Como se realiza una siembra Escalonada? 3 @
[
<,
”

Recuerden que hay hortalizas
que se pueden sembrar varias
veces al ano. Con éllas se puede
realizar siembras en distintas
fechas.

Esto es hacer siembra Escalonada.
Los cultivos escalonados les
permiten una produccidén continua
de hortalizas.

Por ejemplo pueden sembrar a
intervalos convenientes (30 dias)
las siguientes hortalizas:
lechuga, acelga, rabanito.
iAsi tendra siempre verduras
frescas!

No es necesario realizar este

procedimiento con especies que

se conservan bien por largo tiempo,

como zapallo, cebolla, papay ajo.,”
7’

-~ - -

~
N

1
1

A_note las
S|embras_ en el
calendario.




a hue,
o* %

bo; 21\36

Es importante planificar las siembras.

Yo

...Es necesario tener en cuenta
que para mantener la huerta
productiva hay que tener
semilleros todo el tiempo.

Llene la botella con un sustrato
compuesto por 1/2 de tierra, 1/4 de
cascarilla de arroz y 1/4 de compost.

Cubra las semillas y riegue cada 3
dias.




.Para mantener activo el semillero es

importante estar pendiente de los tiempos

de:

Siembra

Trasplante

-—— ==,
- =~

- ~

4

§ siempre mantengo
| botellas de semillero

Cosecha + ipara que mi huerta
s QI ure! I
Especies | Diasde | Semillas | Frecuenciade | Dias a
semillero |por botella | siembrade |cosechar
semilleros
Lechuga 30-35 30 semanal 30
Espinaca 35 12 mensual 60
Tomate 45 9 mensual 100
Brocoli 30 30 quincenal 45
Coliflor 30 30 quincenal 45
Repollo 30 30 quincenal 45
Apio 45 30 mensual 60

b d ~
,° Por eso en la casa\\

\
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@‘a do\r

>
&
0
=
<
”



a hue,
o %

¢Como se hace un cultivo asociado?

<,
()
"o; elﬁé

Se puede sembrar semillas

: i I
Semllla_s de Semllla_s de mezcladas de especies
especies especies . .
. tempranas y especies tardias.
tempranas tardias , ,
Rabanito Zanahoria Esto es hacer cultivos asociados.
Lechuga Cebolla Con este procedimiento se logra:
J - Aprovechar mejor el espacio.
- Dejar menos lugar a las malezas.
Prueba 5

Completar cada frase usando las siguientes
palabras: profunda-mismo-frescas

1-La misma hortaliza no debe sembrarse

siempreenel ......oooeiiinn.... lugar de la
huerta.

2-Conviene rotar una hortaliza de
=1 72 por otra de raiz
superficial.

3-La siembra escalonada permite tener
siempre hortalizas
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2- Terreno disponible 5& e
<,
”

Tamano del terreno:

Tengan en cuenta que el tamafio
ideal de la huerta es el tamafo del
terrreno que ustedes tienen.
Si el terreno es muy pequefio, no
alcanzara para cultivar todas las
hortalizas que la familia necesita,
pero al menos permitir4d siempre
ahorrar dinero y disponer de
hortalizas frescas y nutritivas

Cajoneras

Si usa bien el patio se puede
aumentar el espacio de la
huerta.

Respuestas

Prueba 5 Contenedor hidroponico
1- mismo

2- profunda Paredes vivas
3- frescas

Al final del Manual ustedes
encontraran mas informacion
de este sistema (til para

gspacios muy pequefios




@ a* La huerta debera estar bien
oQ

‘ ubicada, esto es muy importante.
- Lo mas cerca de la casa, para

et TTT TN evitar robos.
¢ Egigaeggnbgzcgrﬁer?gor T - Cerca de una fuente de agua no
'\ teniendo en cuenta las ! contaminada, para regar.
* < siguientes indicaciones: _ .~ - iMucho sol!

T el N | - Con arboles intercalados a larga
T~ distancia.

- Drenaje o canal de salida para
gue el exceso de agua no
inunde la huerta o al vecino.

- Sendero para circular y no pisar

la siembra.




... hay que protegerse del viento, g e
exceso de sol y altas temperaturas. %

En zonas de mucho viento, busque

un lugar protegido por una cortina
de arboles o construya alguna

proteccion.

¥

?A‘
~ -

NS
b

-
. (g .S

Se pueden construir resguardos con
ramas para obtener una
semisombra.
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3- Algunas herramientas

bo; g;ﬁé

Yo

Pala- plana, para puntear y
cortar el suelo cuando esta
blando.

Pala - de punta, cuando el
suelo es duro.

Pala - ancha, para carga y
descarga de tierra, estiércol,

-

.” ~
.* Mantenga todas las .
.. herramientas limpias y bien Y
' afiladas. Cada vez que las use
« lavelas y frotelas con un trapo ,¢
*s aceitado. i

~




Pala- de dientes, para dar vuelta a
la tierra y sacar piedras.

Azaddbn - para carpir, romper la
costra, sacar malezas y trazar
surcos. Mientras mas angosta la hoja,
mejor se adapta al terreno duro.

Rastrillo - para romper la costra,
sacar terrones, preparar la cama de
siembra y cubrir las semillas.

Escardillo - se usa para romper la
costra del suelo y desmalezar cerca
de la planta.

Machete - se usa para deshierbar.

to
a‘a do"
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L 4 ~
No todas las herrramientas *+
son indispensables, pero por
lo menos hay que tener una
pala, un rastrillo y un azadon., .
-

Trasplantadores -, hechos con
ramas. Sirven para abrir hoyos
donde iran las plantitas y para
afirmar la tierra.

Cuchara o palita -, para sacar
las plantitas del alméacigo y
Illevarlas al lugar definitivo.

Regadera -, para el riego por
aspersion de los alméacigos y
cultivos recién sembrados
(también se puede usar un tarro

perforado o una manguera con
flor).

~




. En este capitulo ",
‘hemos visto: .’

-

- - -

Cuales son 1los
elementos para
hacer una huerta.
Qué es el plan de
Cultivo.

Las caracteristicas y
la ubicacion del
terreno.

Qué herramientas
son necesarias.

to
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Prueba 6

Coloque una "V" si lo que dice es verdadero
y una "F" si es falso.

1-

2-

Es importante hacer un buen plan de O
cultivo antes de iniciar una huerta.

Es necesario averiguar con el técnico
local cuales son las hortalizas que mejor
crecen en la zona.

Todas las hortalizas deben ser cultivadas O
cuando no hay peligro de heladas.

Rotar los cultivos significa cultivarlos
siempre en el mismo lugar de la huerta.

Si se rotan los cultivos se evita que se
gasten siempre los mismos nutrientes
del suelo.

Conviene rotar entre hortalizas de la O
misma familia.

El tomate, la papa, el aji y la berenjena O
son de la familia de las solanaceas.

No se puede sembrar juntas hortalizas O
de diferentes especies.
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Si las respuestas fueron todas correctas,
ya pueden subir otro escalon.
IFelicitagiones!

%o, 21\36

Yo

Respuestas de la
prueba 6

1-V Expertos
Capitulo 9
Capitulo 8
Capitulo 7

Capitulo 6

0 N O DA~ W
< < T < T T

Capitulo 5

Si dos 0 més respuestas no
fueron correctas, es Capitulo 4
necesario repasar los temas

del Capitulo 2 Capitulo 3

Capitulo 2

Capitulo 1



Capitulo 3

é Por qué es importante cuidar el suelo @
de la huerta ?

Si el carpintero no cuida
su serrucho,.... cuando éste
se rompe... el carpintero
gueda sin trabajo.

Si el productor de leche no
cuida sus vacas,.... Si éstas
se mueren... se queda sin
lecheria.

Si el horticultor no cuida
su suelo,.... cuando el suelo
se muere.... se queda sin
huerta.

) :
______
o 4

Iz’ El suelo es un ser vivo %
. que tambien se muere
» _ Si no lo cuidamos!!

-— - -



El suelo es algo vivo

Aunqgue no los veamos porque son muy
pequefios, el suelo esta habitado por
millones de animales y vegetales Utiles a
las plantas. Estos son microorganismos.
Si los microorganismos se mueren, el suelo
también se "muere" pues no sirve para
mantener el crecimiento de las plantas.

No debemos destruir en poco tiempo lo
que a la naturaleza le llevd millones de
afnos construir.

Es importante aprender a cuidar el suelo
y devolverle los nutrientes que le sacamos
con la cosecha.

o -

. Pero antes veamos Y
| gué cosas pasan en
N el suelo ’
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Los microorganismos del suelo F
()
<
7

estan casi siempre muy
atareados descomponiendo
restos vegetales y minerales.

Ellos preparan los nutrientes
del suelo como alimento de

las plantas
Restos vegetales
y animales
Nutrientes Materia organica

—

Rocas y minerales
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El humus es la materia organica en su ultimo

estado de descomposicion por accion de los
microorganismos del suelo.

00; 21\26

¢Que es el humus?

Yo

Los suelos ricos en humus tienen muchos
nutrientes y son mas porosos.

-

,~ Los suelos porosos "~
retienen mas aguay
N e 7 .
~.son mas fertiles -

-
-

-
- -
- -~ o

~
~ - o
- =

-~




IImportante! Uno de los trabajos mas

necesarios de la huerta es agregar materia

organica al suelo

¢Por qué?
La materia organica:

- Aumenta la capacidad de los suelos
arenosos de retener agua.

- Ablanda los suelos pesados (arcillosos)
aumentando su aireacion y mejorando
el crecimiento de las raices.

- Sirve de alimento a los organismos
del suelo.

________
- =~

,-iDonde se puede s
' conseguir la materia '
« organica para la huerta?’

~

\

- \
~

~

-~
-
-
—————

~\

3/ e

2

Suelo arenoso
El agua escurre muy rapido y
se seca facilmente

Suelo con materia organica
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1- Abono organico o "compost".
2- Humus de lombriz.
3- Estiércol de animales de corral.

<,
O,
bo; |g,|¢6

Prueba 7
Completa las siguientes frases:

1- Los organismos del suelo estan
(vivos-muertos)

2- Las plantas absorben
utiles del suelo.
(alimentos-nutrientes)

3- Los suelos ricos en humus son

(pobres-productivos)

4- Si a un suelo arcilloso se le agrega
materia organica, éste se

(endurece-ablanda)

Hay muchas formas de materia organica

I Todos éllos mejoran
el suelo pero algunos
tienen mas ventajas
que otros!

veremos solamente
los mas utiles.
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1- Abono organico o compost % @
<,
(r)

El abono orgéanico se puede
preparar en la huerta.

Lo que se necesita es facil de
conseguir: residuos de cocina,
restos vegetales y estiércol de
animales.

IVeamos como prepararlo!

Estiércol de animal

/~ Respuestas de "\
«laprueba7 .’

Restos vegetales Restos de cocina

-
| -~
-

1- vivos
2- nutrientes

3- productivos
4- ablanda Abono orgéanico
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- Excremento de gatos o perros,
pueden contener enfermedades que
afectan a las personas.

- Malezas con semillas, contaminan
el suelo.

- Plantas téxicas (como hojas de
eucaliptus, hojas de nogal y nueces)
gue impiden el crecimiento de otras
plantas.

- Plantas tratadas con herbicidas.
- Restos de plantas enfermas.
- Plantas venenosas.

- Vidrios, metales y plasticos no se
descomponen.

- Restos de grasas y carnes. Se
descomponen muy lentamente y
producen mucho olor.

ilimportante! Para preparar el abono
organico No se debe usar:

)
o
%o, m\n!6




Una forma es hacer una pila...

Con una buena cantidad de estiércol, restos de cocina y restos
vegetales, ya se puede preparar el abono organico

1.50-1.50 cm

S S | 3060
L. cm

Elija un lugar seco vy
asoleado en invierno; se
debe aflojar el suelo 30 a
60 cm. de profundidad, sin
darle vuelta.

L

=

Espolvorear una pequefia
cantidad de cenizas o cal
para evitar los olores
cuando empiece la
descomposicion.

Enterrar en el centro un palo
de 2m. de altura. Sobre el
terreno suelto, colocar la
primera cama con paja o
tallos secos.

La siguiente cama se hace
con estiércol o guano de
animales.

Sin apisonar la primera capa,
agregar una cama con restos
de cocina y plantas verdes.

y 'o. e ‘:'\. = S 5

Luego otra con tierra.
Se debe regar toda la pila.
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Colocando otras capas de la misma forma

Cuando la pila ya tenga
muchas capas y haya
alcanzado un metro vy
medio de altura
aproximadamante:

Yo

_______
- - -

- =

-* " Recuerden, Iaalturadé\\ - Se debe cubrir toda la
’ la pila no debe ser 1 pila con 3 cm. de tierra o
i mayor de 1,50 m. ni . arena y una capa de paja

“~.menosde 75cm. .-~ recubriendo todo.

SN e e .o N ‘
o _ )
T - Al final se deberéa regar

la pila y sacar el palo
dejando un hoyo en el
medio para aireacion. Si
tienen méas materiales, no
los sigan agregando.
Preparen otra pila.

1.50m




iEl abono hay que cuidario! Se debe s& Q
mantener la humedad y la aireacion. %

A los pocos dias, en la pila que se
preparé hay una gran actividad.
Los microorganismos estan
transformando los desechos en
Abono.

iPero recuerden!, para que los
microorganismos trabajen, ustedes
deben asegurarles humedad vy
aireacion adecuadas.
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Algunas sugerencias para cuidar
el abono

1- Dos o tres dias después de haber

preparado la pila, se debe

introducir la mano para verificar

si esta caliente.

Si la mezcla estéa apenas tibia,

hay que agregar humedad.

Si al apretar el abono con la

mano:

- Salen gotas, quiere decir que
la humedad es adecuada.

- Cae jugo, quiere decir que
hay mucha humedad.

- No sale nada, quiere decir que
falta humedad.

En verano es necesario regar

todos los dias para que no se

seque.

00; gie

Yo




El abono necesita cuidados

4- Si la pila estd a pleno sol, se
debe proteger con ramas.

5- En caso de mucha lluvia, tapar
la pila con un plastico o bolsas
viejas.

6- Después de tres semanas se
debe revolver la pila con rastrillo
o pala. Repetir esta operacion
cada 10 dias para airear mejor.
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i Después de tres meses el abono estara listo !

Po; pye

Yo

El abono terminado :

- Tiene un olor agradable a tierra de
hojas.

- Su color es bien oscuro.

- En él no se reconocen los materiales
gque se coloco en la pila.

Prueba 8

Unir con lineas la frase que
corresponde en cada caso.

Los excrementos de Para mantener la
gatos y perros ... humedad adecuada.

La pila de abono debe No se deben usar para
regarse ... preparar abono.

El abono debe Con humedad y
mantenerse ... aireacion adecuadas.




&
é Como se usa ? - e
<,
)

Se necesita unos 30 kg. de abono
organico por cada 10 m?2 de
terreno. Una pila de 1 m. de alto
proporciona aproximadamente 70
a 90 kg. de abono.

- =~

" Respuestas de "
«la prueba 8 .’

-

Los excrementos de Para mantener la
gatos y perros ... humedad adecuada.

' C_a pila de abono de% CNO se deben usar paré

regarse ... preparar abono.

El abono debe Con humedad y
mantenerse ... aireacion adecuadas.
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Lo primero que

hago es construir 4
cajones

Estiercol gallina,

paja, residuos de

cocina, pasto seco.




Mezclo y paso al 30 dias 30 dias 30 dias 30 dias

otro cajon.

Hasta que 120 dias después el compost esta listo.
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Poy pe

Yo

La tapa debe
asegurarse.

Con un tonel plastico o
metalico de 200 Its. yo
puedo hacer una
compostera familiar.

Preparando la compostera

bisagras

Tranca

Abrir una tapa que quedara sujeta
con 2 bisagras y una tranca




Abrir 3 orificios de 6 cm de
diametro y colocar 3 tubos por
dentro de seccidén cuadrada,
de 5cm de ancho con
pasadores para fijar los tubos.

Vista por dentro

Abrir numerosos orificios de
respiracién en ambas bases

/
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Pasto cortado
Hojas arboles
Cascara frutas
Paja seca

Estiercol seco al sol

C‘ Cascarilla de arroz

Agua+=100 grs de Urea




.Cuando el tonel esta lileno...

A rodar!! todos los dias

5- 6 horas se pone al sol
y se pone a rodar todos

los dias.

Esto para que la
mezcla se empareje
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Poy pe

Con el barril y luego de 30 dias...
Ya tenemos compost.

El abono o compost esta
listo para ser usado en la
huerta o para producir
humus de lombriz.

Mezcla fina con olor a
tierra, marréon oscura.




Con otro proceso puedo
obtener purines que son
biopreparados liquidos
para regar la huerta.

/ Pregunta al técnico"
1 1
' que puedes usar.
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2- Humus de lombriz

Las lombrices conocidas como "

rojas de
California "

, producen un excremento muy
util para el suelo de la huerta, que se llama
Humus de lombriz.

- -~

- - o

.- ~ . /| ' . Vivo en grupos. '
.~ Vivo en ambientes *, % { | =7 ;

' himedosynome ' % |
~.gusta la luz. .’

.,

- -~

-
- —— -

o - o

.~ Me alimento de restos *°
animales y vegetales en

-



- -

/" ¢ Como se prepara el
« humus de lombriz ?

El suelo de la huerta puede "~ ~"°- Sl
mejorarse mucho si se agrega
humus de lombriz al suelo.

¢ Por qué ?...

El humus de lombriz

- Hace que el suelo sea mas
poroso y por lo tanto mas
permeable al agua y al aire.

- Posee sustancias que ayudan al
crecimiento de las plantas.

- Tiene muchos microorganismos
gue hacen a los nutrientes del
suelo mas disponibles para las
plantas.
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Humus de lombriz : Método para prepararlo.

Yo

Con el abono que prepararon Primero se prepara un
pueden alimentar a las *“criadero”. Con tablones de
lombrices pero deben hacerlo madera construir una cama de

solo después de 40 a 50 dias 1m de ancho y 3m de largo con
de haber hecho la pila. 30 cm. de altura.

Comprar o conseguir lombrices
rojas de California. Comprar
minimo 9.000 lombrices para
la cama de 3m?2

Colocar 25 a 30 cm de abono Djstribuir las lombrices en la
no terminado (de 40 a 45 dias). superficie del criadero, sobre
el abono.

Regar periédicamente para
mantener una humedad
adecuada, (en verano se debe
regar todos los dias)
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Algunos cuidados para el humus de lombriz ?-; Q
<,
?

1- Al mes, revolver bien con la pala
de dientes y agregar sobre la
cama un corddén de abono no
terminado. Esta operacién se
repite una vez al mes.

2- Mantener el criadero con buena
humedad, igual como se hizo con
la pila de abono organico.

) Abono no

3- Después de 6 meses el humus terminado
de lombriz estara jTerminado!




Colocar un nuevo cordon de Las lombrices se mudaréan
No regar, por tres a cuatro abono no terminado y regar rapidamente al cordén donde
dias. sélo el cordon por 3 a 4 dias. hay alimento y humedad.

luego de extraer el
cordén con lombrices,
se tamiza el humus
terminado.

Después de dos dias sacar s6lo
el cordén (alli estan las
lombrices). En la cama queda
el humus terminado
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¢ Co6mo debe quedar el humus de lombriz? £ @
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De color oscuro uniforme.
Sin olor.

Muy suelto y esponjoso.
Con humedad adecuada.

————
- -

Si la cama es de 1m. de ancho ,o° S,
¢+ j Cada tres meses la

y 3m. de largo, cada 6 meses se \ poblacién de lombrices |

puede extraer 400 kg. de humus. '« se duplica ! L

Con esta cantidad se puede | :

abonar 300 400 m?de la -

huerta.
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Si se coloco 3.000 lombrices, después

Q
¢ Prueba 9 )
de 6 meses tendran 12.000.

Elegir la palabra adecuada para
completar cada frase y escribirla _ _
en los cuadros de "palabras Con las lombrices producidas se puede:

cruzadas" (cordén, humus, Prepara mas humus.
duplica, permeable, tamiza, Alimentar aves o peces.

util, regar) B Venderlas como carnadas o cebo
1- Cada tres meses la poblacion de de pesca.
lombrices se ..........

2o blabono no termm'ado que se alimentar los animales de la
va agregando al criadero de -
lombrices se coloca en un granja.
........... 1_

Hacer harina de lombriz para

4- El humus de lombriz hace al
suelo mas ............ 4 -

5- El criadero de lombrices se 5-

W
N|=|O|m Z|O|r
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3- Estiércol de animales de corral. ] a
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Si quieren comenzar la huerta lo
antes posible pero no tienen
abono organico o humus de
lombriz, no se preocupen. EI
estiércol de animal o guano es
una buena alternativa si se lo
prepara bien.

Mientras tanto se puede juntar
los materiales para hacer el abono
o el humus.

El estiércol suministra:
- Materia organica
- Nutrientes

" Respuestas de *
v la prueba9 .’

-~

Se puede usar estiércol de :

- Aves o
- Caballos L 1-pjulp Ll 1]clA
- Vacunos 2/c|o|rR|D|0|N|
- Cerdos 3lHlulmluls
- Cabras aPTERRIMIE[A[ B[ L[E
- Ovejas 5- /Rl E[G[A[R]
- Conejos sJol Tl L
74T |A M| 1] Z] A
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Es importante preparar el estiércol y para
ello hay que descomponerio

<,
o,
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El estiércol fresco:

- Puede quemar las plantitas si se
coloca muy cerca de ellas.

- Puede contener muchas semillas
de malezas.

El estiércol descompuesto:

- Es mas seguro para las plantas.

- gran parte de las semillas de
malezas son destruidas durante
la descomposicion.

Controlar la temperatura: pgaradescomponer el estiércol:

Se hace una pila y se deja que
se siente demasiado caliente, hay los microorganismos actlen

gue regar para hacer mas lento el durante 10 dias.
proceso de descomposicion.

Si al introducir la mano en la pila
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/En este capitulo ",

*hemos visto:

-

La importancia del
suelo en la huerta.
Materia organica,
microorganismos del
suelo y nutrientes.
Preparacion de abono
orgénico.
Preparacion del
humus de lombriz.

~

7
-

/

Prueba 10

Coloque una "V" si lo que dice es
verdadero y una "F" si es falso.

1- Los suelos con poca materia organica O
son ricos en nutrientes.

2- Las plantas necesitan los nutrientes O
del suelo para crecer.

3- Los microorganismos mejoran el O
movimiento del aire en el suelo.

4- En suelos porosos se produce mucho O
escurrimiento de agua.

5- Cuando se prepara abono organico O
es importante mantener la aireacion.

6- En el abono terminado se reconocen
los materiales que se colocaron en
la pila.

7- El humus de lombriz tiene muchos
microorganismos que mejoran el
suelo.

8-El estiércol de animales entrega O
materia organica y nutrientes al suelo.
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Si las respuestas fueron todas correctas,
ya pueden subir otro escalon.
IFelicitaciones!

o
%o, m\n!6
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Respuestas de |la
prueba 10

Expertos
1- F P

Capitulo 9
Capitulo 8
Capitulo 7

Capitulo 6

® Ny
< KT K<< < L

Capitulo 5

Si dos 0 méas respuestas no Capitulo 4
fueron <correctas, es

necesario repasar los temas Capitulo 3
del Capitulo 3

Capitulo 2

Capitulo 1



Capituio 4

¢ Como se prepara la huerta ? @
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1-Cercado de la huerta.
2-Limpieza del terreno.
3-Nivelacion <\ S

o 4 s 'Limplar
4-Preparacion del suelo.

& \ Prc-pamr

Niueljr, ‘
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Para comenzar se deben hacer las
siguientes tareas

Yo

I -

,* Es importante -
' empezar bien las ‘
\ 1
+ _labores de la huerta., -

-
= -




1- Cercado de la huerta

Si ustedes ya eligieron el lugar
mas apropiado para hacer la
huerta, ahora deberan hacer una
cerca para protegerla de los
animales y también de los robos.
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Para hacer la cerca se pueden usar
diversos elementos.

Si la huerta se encuentra en un lugar
con mucho viento, la cerca debe ser
mas alta y mas compacta del lado del
viento.

No conviene hacer cercas con plantas
grandes que le quitan agua, sol y
nutrientes a la huerta.

Si conviene aprovechar las cercas para
colocar hortalizas (tomate, meldn,
pequefios frutales, fresas, frambuesas,
uva, lulo y maracuya)




2- Limpieza del terrreno

i Hay que limpiar bien el terreno !
Se debe eliminar:

- Arboles y arbustos , estos pueden
servir de lefa.

- Ramitas finas, las hierbas y las hojas
pueden servir para preparar el abono
organico.

- Tarros, vidrios, huesos, botellas y
piedras grandes, deben ser colocados
en una parte separada de la huerta.
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3- Nivelacion

Yo

Es muy conveniente que el
terreno tenga una "ligera
inclinacion™, asi el agua de
riego o de lluvia que no es
aprovechada por la planta
puede escurrir facilmente.

Se debe construir una zanja
en la parte alta de la huerta
gue sirve para regar. También
una zanja en la parte baja que
sirve como desague o canal
de salida.

Ni la casa de ustedes ni la del
vecino estan en peligro de
inundacion.




Si la pendiente es muy grande pueden
hacer "Terrazas o escalones”. De esta
forma , se impide que el agua de lluvia
destruya el suelo y los cultivos. También
se conserva el suelo y se mejora su
fertilidad.

Prueba 11

Encierre en un circulo la
palabra correcta.

1- Las cercas de plantas
grandes - no - si-
convienen porque
guitan agua, sol y
nutrientes a la huerta.

2- La zanja para regar la
huerta se hace en la
parte - baja - alta -
del terreno.

3- los vidrios y huesos que
se recolectan en el
terreno sirven para - la
basura - el abono
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4- Preparacion del suelo.

"O

iiBuen trabajo!!
El terreno de la huerta ya esta,
- Cercado

- Limpio
- Nivelado

Ahora deberan preparar el
suelo:

i

La preparacion del suelo consiste en
dar vuelta a la tierra y dejarla suelta
y mullida. Asi, las raices podran
desarrollarse mejor y la planta tendra
muchos beneficios.

" Respuestas de la "
'\ prueba 11 S
=

Suelo bien Suelo mal
preparado preparado
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¢ Cuando se prepara el suelo ? ?'5.& @
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Un mes antes de hacer la siembra se
debe preparar el suelo.

iAntes de empezar hay que ver si la
humedad es adecuadal!

Si al apretar con la
mano un pufado de
tierra

Se forma una bola firme pero Si la bola esta muy humeda Si no se puede formar una bola
y no se deshace, hay que y se desarma, se debe regar

se deshace con facilidad, la
humedad es adecuada. esperar gque se seque un un poco el terreno.
poco.
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¢ Como se prepara el suelo ?

®

Desparramar una capa de 2 a 5 kg.

de abono organico o estiércol por gr?]n :2V%?]|f‘afle Sgn;f‘gaegrt‘fgrﬁéﬁg Seguir dando vuelta a la tierra a lo
cada m2 de terreno. dandole vueltg J largo del terreno y al final devolverse
Mezclar con los 10 primeros

haciendo lo mismo en el sector del

centimetros del suelo lado.
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Si su regién es muy lluviosa o

Cuando se haya dado vuelta muy seca, se puede cubrir el

) todo el terreno, pasar el terreno con paja para que no

Ir sacando las piedras grandes  rastrillo para aplanar y se formen costras con la lluvia
y la basura romper los terrones. o se reseque con el sol.

Prueba 12

Completar cada frase usando las siguientes palabras:
grandes- protegerla- un mes- abono organico.

1-Es importante cercar la huerta para ........................
de los animales.

2-No conviene hacer cercos con plantas .........................
que le quitan agua, sol y nutrientes a la huerta.

3-Las ramitas finas, hierbas y hojas pueden usarse para
Preparar.....ocoeeeieneeiaenannnn.

4-La preparacion del suelo se debe hacer
.......................... antes de la siembra.
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iEn un suelo bién preparado!

‘°o; eie

Yo

Hay buena aireacion.
Los microorganismos se desarrollan bien

La lluvia y el agua de riego entran
facilmente.

Las plantas aprovechan bien los
: nutrientes .
\
I -~ Las raices crecen mejor.
(’Respuestas de la®,
« prueba 12 g

e

~ - -

1- protegerla

2- grandes

3- abono organico
4- un mes



Y ahora, jA preparar los canteros o
camas altas!

Las camas altas son ideales cuando se
dispone de poco terreno, permiten
aprovechar bien el espacio.

¢, COmo se hacen las camas altas ?

Para empezar, se marcan franjas de 1m.
de ancho y no mas de 15 m. de largo
dejando un pasillo de 1/2 m. entre ellos.

Si la pendiente lo permite, hay que hacer
las franjas de Norte a Sur.

i Atencion !

Si se tiene poca agua para regar, las
camas deben hacerse mas angostas.

I
\
\

. ~
~

. Las franjas se pueden ~,

marcar usando cordel
atado a estacas de
< madera. P

~ -
~ -

\
1




oMl hue,’
‘ Hacer las camas es muy facil, solo hay que
sequir estos procedimientos.

Con la pala, hacer un surco de Agregar nuevamente abono Profundizar los surcos otros
15 cm. de profundidad entre organico o estiércol sobre la 10 cm. y la tierra que se saca

cada franja y la tierra que se franja y mezclar con los 10 ponerla sobre la franja.
saca, ponerla sobre la franja. primeros centimetros.

® , © ©
|

; Alisar con el rastrillo. Al final
Con la parte de atras de |a pala . . la cama tendra una altura de
apretar los bordes de la cama Con la azada, picar la tierraen g5g om. aproximadamente
y también la superficie para la superficie de la cama para ppidiendo desde el fondo del
gue no se desarme. romper los terrones. suelo.

')}
()
"o; 212




Hacer el resto de las camas altas
usando el mismo procedimiento
anterior.

Si el terreno es pequeio, No
importa! 2 a 3 camas altas del
largo del patio son suficientes
para producir muchas hortalizas.
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Recuerden :

- Si se encuentran en una zona muy
lluviosa, hay que poner troncos o piedras
en los costados de la cama para que no
se desarme.

- En las camas altas se pueden combinar
plantas de diferentes tamafos.

- Las camas altas pueden durar muchos
afos, pero se debe agregar abono cada
temporada y cuidar que no se
endurezca.
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‘hemos visto:

Preparacion de la
huerta:

1- Cercado

2- Limpieza.

3- Nivelacion.

4- Preparacion del
Suelo

~

~

Prueba 13

Coloque una "V" si lo que dice es verdadero
y una "F" si es falso.

1-Para proteger la huerta del frio y del O
viento se debe construir un cerco alto y

/En este capitulo’, ~ compacto.

_." 2-Hay que hacer canal de drenaje o salida

de agua para que no se inunde la huerta.

3- El suelo se debe trabajar bien para que O
tenga buena aireacion.

4-Las raices necesitan aire para respirar. O

5-La humedad del suelo no es importante
para trabajar el suelo.

6-No se puede hacer una huerta si el suelo
es pobre en materia orgéanica.

7-En zonas aridas es conveniente hacer O
camas altas mas angostas.

8-El suelo sblo sirve a las plantas para O
sostenerlas.
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Si las respuestas fueron todas correctas, ya
pueden subir otro escalon. jFelicitaciones!

()
‘°o; |g,|\!6
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Respuestas de la prueba 13

1-V

2-V Expertos
3-V

4-V Capitulo 9
oo b Capitulo 8
6- F

7-V Capitulo 7

8- F

Capitulo 6

Si dos 0 mas respuestas no Capitulo 5
fueron <correctas, es
necesario repasar los temas

del Capitulo 4 Capitulo 4

Capitulo 3

Capitulo 2

Capitulo 1



Capitulo 5

Multiplicacion y siembra de las hortalizas. @
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Algunas hortalizas se multiplican por
semilla y otras a través de partes V.
vegetativas. X V.

¢ Como se multiplican las hortalizas ?

00; e,eé

Yo

A no_so_tros nos
multiplican por
semilla.

1- Semilla: La mayor parte de las
hortalizas se multiplican por semilla.
Por eso es muy importante aprender
a usar una buena semilla.

2- Propagacion vegetativa: Algunas
hortalizas aunque se pueden
multiplicar por semilla, se
reproducen mas facilmente a través
de hijuelos, bulbos, tubérculos, tallos
u otras partes de la planta.

A no_so_tros nos
multiplican
vegetativamente.
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1- Semilla

—_— Germina produciendo
una planta adulta igual

Semilla: Una semilla es _»AI recibir las condiciones
a la que le dio origen.

como una pequeia adecuadas de humedad y
planta que..... temperatura.

Si las semillas vienen de Producirdn plantas
enfermas o defectuosas,

plantas enfermas o C
defectuosas..... ==y no se obtendra un
cultivo sano.

Si las semillas vienen de Produciran plantas sanas,
plantas sanas 'y > vigorosas y productivas
vigorosas.... )

\_
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¢ Como son las semillas de buena calidad ?

O,
o 03 ejeé
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Todas las semillas deben === Pureza varietal
ser de la misma variedad
o de la misma semilla.

Deben estar limpias, sin === Pureza fisica
particulas extrafas,
basuras o malezas.

Libres 0 no contaminadas === Sanidad
con plagas y
enfermedades.

La mayoria de las semillas === Poder germinativo
deben germinar cuando
tengan la temperatura y
humedad adecuadas.

Las semillas deben === \/igor
germinar rapidamente y

las plantitas deben ser

vigorosas.
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é Como obtener semillas para la huerta? § @
<
<
7)

Se puede consultar al técnico
de la zona, casi siempre puede
proporcionar pequefias cantidades de
semillas de hortalizas.

También, con los vecinos se puede .- - ~..
intercambiar semillas. ,»~ iUstedes tambien pueden "~

-—
- -~ -
-

- ~ -~

_ B : producir semillas pero hay
Si en la zona hay una Estacién ' que tener algunos cuidados -
Experimental de cultivos , jvisitenla! “~ . especiales! L
Los que alli trabajan les ayudaran a B -

conseguir las semillas que necesitan.
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¢ Se pueden producir semillas en la huerta ?

Si, pero hay que conocer muy
bien a las plantas. Saber
cuando florecen, como y cuando
se cosechan las semillas.

En algunas hortalizas es mas facil
obtener las semillas, como por
ejemplo en zapallo o ahuyama,
zapallito o calabacin italiano,
sandia, frijol y haba.

iUstedes siempre deben
seleccionar las mejores plantas
para obtener semillas ! Estas
deben ser grandes y vigorosas y
no tener enfermedades.
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Para producir semillas en la huerta es Y @
necesario: %

Preparar y separar un area
especifica para la produccion
de semilla. Esto puede ser un
espacio al lado de la huerta,
pero NO en la misma huerta.

Las plantas deben estar
aisladas, y es necesario
sembrar como minimo 4
plantas por especie de tal
manera que el proceso de
floracién y reproduccion
funcione.
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Para extraer las semillas de los frutos o de
Ias plantas

00; eie

Yo

Se selecciona la mejor planta , la mejor
flor o el mejor fruto.

Se extraen las semillas del centro si es
un fruto.

ea®

Se sacan suavemente y se lavan con
agua limpia para eliminar los restos de
pulpa o de tierra.

Se ponen sobre papel periédico y se
dejan secar a la sombra por 2-3 dias.

Finalmente se llevan al semillero o se
almacenan en bolsas de papel si es por
corto tiempo, en frascos de vidrio por
periddos mas largos.




Si las semillas se van a comprar, hay
gque elegir las que vienen en envases
cerrados y con etiqueta, casi siempre
son las de mejor calidad.

La etiqueta del envase debe indicar:
- La especie
- Variedad

- Aflo de produccion: La semilla no
debe tener mas de un ano.

- Poder germinativo: % de
germinacion.

- Fecha del analisis de germinacion.
- Marca o empresa

i Atencion ! Si hay dudas sobre la calidad
de la semilla que sera utilizada se puede
hacer pruebas.

———— - -
- -~

- S~
~

.-~ A continuacién veremos :
/ como se hacen las pruebas

. de germinacion.

~

~ -
-~ -
Il B

N

\
1
1

Especie
¥ Variedad |
 Afio Produccion ‘8@
' Poder |

Germinante
fecha
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Procedimiento

Pruebas de germinacion

Materiales:

- 50 semillas

- Algododn

- Papel secante u hojas de periddico

En un plato colocar una
capa de algodon bién
apretado y sobre él un
papel higienico.

Humedecer y eliminar el
agua sobrante.

Colocar.ordenad.amente
las semillas encima del
papel humedo.

Humedecer todos los dias.

Mantener el plato dentro
de la casa en un lugar
tibio.

Después de 6 o 7 dias.
Contar todas las semillas
gue estén germinando.



Resultados de la prueba de germinacion:

Si de las 50 semillas que se sembro,
40 o mas estaban germinando, quiere
decir que tienen muy buen poder
germinativo (mas del 80 %).

Si han germinado menos de la mitad
y las plantitas son deébiles y crecen
desiguales, las semillas estan malas
y no deben usarse.

Prueba 14

Unir con lineas segun corresponda:

Para germinar las semillas
necesitan....

(Una semilla es...... )
Una semilla de buena
calidad.....

to
@‘ a do@
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[germina rapidamente. )
humedad y temperatura
adecuada.

[ una pequefiisima planta. )
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¢ Como se siembra ?

Yo

Hay dos formas de sembrar las hortalizas:

Siembra directa: Las semillas se colocan
directamente en el terreno definitivo donde
creceran. Este método se usa para hortalizas
con semillas grandes que sean resistentes
a las variaciones del clima. Ejemplo:
zanahoria, cilantro, rabano.

Almacigo y trasplante: Se usa este método
cuando la semilla es muy pequefia y necesita
cuidados especiales para germinar. Ejemplo:
lechuga, coliflor, tomate.

Respuestas de la
prueba 14

[Para germinar las semillas germina rapidamente. ]

necesitan.... :) (:
Una semilla es...... humedad y temperatura
adecuada.
(}Jna semilla de buena :) (:

una pequefiisima planta.
calidad.....




Siembra directa

La siembra directa puede ser:

- Al voleo: se distribuyen las semillas
sobre toda la superficie de la cama.

- En linea: las semillas se coIo_can en
chorro continuo en hileras.

- A golpes: en pequefios huecos
dlst_anmados se colocan 2 a 3
semillas a la vez.
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Y ahora aprenderan como se hace una
siembra directa en linea:

Materiales: Estacas
Cordel 6 cuerda
Escardillo
Etiqueta
Procedimiento:

1- Marcar las lineas de siembra con el
cordel, atar una estaca en cada punta
y extenderlo sobre la cama.

2- Trazar los surcos de siembra
guiandose por el cordel. La profundidad
del surco depende del tamafio de la
semilla (ver cuadro siguiente)

3- Consultar sobre la cantidad de semilla
necesaria para cada hortaliza.

4- Con la mano, distribuir las semillas
ordenadamente en el surco de siembra.

5- Colocar en cada surco una estaca con
el nombre de la hortaliza que se
sembro.



¢ A qué profundidad sembrar ? % @
<,
7

Las semillas mas grandes deben
quedar mas enterradas, las mas
pequefas deben estar mas cerca
de la superficie.

Apio En el Cuadro al final del
manual pueden consultar la

Tomate profundidad de siembra de
cada hortaliza y la cantidad

Cebolla de semilla.

Acelga

Zapallo o

ahuyama

Poroto o

frijol

Ajo
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La siembra directa en linea ya esta lista.
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i Ahora hay que tapar las semillas
usando tierra negra rica en compost!

Esta tierra se hace con abono organico
o estiércol bien descompuesto y molido,
mas arena o tierra en partes iguales.

Una vez que el pequefio surco con la
semilla ha sido tapado con cobertura
vegetal hay que apisonarlo suavemente
con el reves de la azada.

i Por ultimo ! Hay que regar. EI
terreno debe tener siempre algo de
humedad y para eso hay que regar
seguido pero sin excederse.
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Al principio se puede regar con
regadera 0 manguera, para asegurarse
gue el agua llegue bien a la semilla.
Cuando las plantitas comiencen a salir,
se puede regar por surco, por
aspersién o por goteo como se vera
en el Capitulo 6.




h
\)‘\a UQ"Q

A los 5 o 10 dias. Las plantitas ya
estan creciendo

i Qué bien ! Ya aparecieron las primeras
plantitas.

ho; gie

Yo

Hay que fijarse cuando las plantitas
tengan 3 o0 4 hojas, entonces se debe
ralear "

Ralear significa eliminar las plantas
gue estan demas hasta dejar la
distancia definitiva.

Para aprender a ralear
vean la pagina
siguiente.
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Raleo.

1- Con la azada 6 azadon se afloja la
tierra entre las hileras.

2- Con el desmalezador o escardillo se
eliminan las plantas entre dos grupitos
dejando la distancia deseada.

3- Con la mano se deja una sola planta
eliminando las mas chicas y las
enfermas.

Prueba 15

Completar cada frase usando las siguientes palabras: profundidad,
mantillo, frijol.

1- El o es una hortaliza de siembra directa.
2-La oo de siembra depende del tamafio de la semilla.
K = se usa para tapar la semilla recién sembrada.



2- Almacigo y trasplante.

Si la semilla que se quiere sembrar
es muy pequefa, o si demora mucho
en germinar y necesita cuidados
especiales, conviene sembrar en
alméacigos o semilleros.

Respuestas de la
prueba 15

1- Frijol
2- Profundidad
3- Mantillo
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Sembrar en almacigo tiene muchas S @
ventajas K

Cuando se hace almacigo: se
aprovecha mejor el terreno, porque
las plantitas pasan parte de su vida en
un lugar pequefio. Es mas facil cuidar
las plantas pequefas. (desmalezar,
abonar, regar)

En alméacigo hay menos
pérdidas y se necesita menos
semillas que en la siembra
directa.

Las plantas se pueden proteger del frio,
del sol y de la lluvia.
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No todas las hortalizas se pueden
sembrar en almacigo

Hay que consultar en el cuadro al final
de este Manual para saber si la hortaliza
que se va a sembrar es de siembra directa
o de almécigo.

Por ejemplo, éstas son de almacigo:
- Repollo

- Brocoli

- Coliflor

- Tomate

Pimentdn

Cebolla

- Apio

Lechuga



El almacigo se puede hacer en cajones
de fruta, envases de plastico, latas
usadas, maceteros, etc...

También se puede hacer el alméacigo
en el suelo cuando el terreno de la
huerta es grande y se necesita muchas
plantas.

i Pero es mas facil hacerlo en
recipientes!

Veamos cOmo se
hace!!
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Los pasos a seguir son

1- Cernir el sustrato

3- Llenar el semillero con el
sustrato

Preparacion del sustrato para

semillero.
2- Triturar las particulas
grandes
N

4- Sacar las particulas
grandes que hayan quedado
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5- Humedecer el 6- Mezclar y nivelar 7- Trazar los surcos a
sustrato distancia y profundidad

recomendados

8- Sembrar las 9- Tapar los surcos 10- Colocar el papel de
semillas en los surcos diario, humedecer y tapar
a la distancia con mas papel o cobertura
recomendada. Solo vegetal

poner una semilla por
sitio
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Después de preparado y sembrado el almacigo es esencial:

1-Revisar el semillero sembrado, dos veces por dia.

2-Inmediatamente que se vea una planta emergida retirar el papel y el plastico.
3-Regar diariamente con agua y solucién nutritiva.

4-Escardar dos veces por semana para evitar la formacion de costras y desarrollo
de algas.

5-Aporcar o arrimar sustrato a la base de las plantas conforme crecen para favorecer
el crecimiento de sus raices.

Importante:

Debes hacer almacigos para cada
especie, es decir no mezclar
semillas de diferentes plantas.
Debes regar las plantitas con una
regadera de lluvia fina para no

. danarlas o romperlas.

Recordar:

Haga sus alméacigos cada dos semanas,
asi siempre tendra plantitas nuevas
para transplantar.



Importante

Debes recordar:
¢, Se terminé de sembrar?
Entonces hay que regar inmediatamente.

Los riegos deben ser una lluvia muy fina
para no desenterrar las semillas ni las
plantitas que van naciendo.

La mezcla debe estar siempre humeda.
Hay que regar todos los dias.

Es mejor regar en la mafiana temprano
para que durante el dia se evapore el
exceso de humedad.

No te olvides de destapar el semillero
inmediatamente después de emergidas
las plantas. Porque si tu te olvidas
ocurre que tendras plantas débiles,
largas blancas con hojas amarillas que
nunca seran vigorosas.

1- Antes de germinar las semillas,
debes tener cubierto el semillero.

2- Después de salir las plantitas
debes retirar la cubierta.

3- Debes regar las plantas todos
los dias con una regadera de
[luvia fina.



h
o‘\a ue'."6

Desmalezado.
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Después de algunos dias, las semillas que
se sembraron comenzaran a germinar.

iPero cuidado! En el almacigo también
creceran malezas.

Las malezas hay que eliminarlas porque
les quitan agua y nutrientes a las plantitas

del almécigo.
Prueba 16
Complete cada frase con las siguientes palabras: etiqueta, sembrar, espacio,
agujeros.
1- Con el almacigo se aprovecha mejor el ...,
2- No todas las hortalizas se pueden ....................... en el almacigo.
3- Es importante marcar Con UNa .........covvvvievnnennnnns la hortaliza que se sembré.

4- El fondo de los recipientes del alméacigo debe tener......................



Pasar el desmalezador entre las lineas
enterrandolo unos dos centimetros.

La tierra se afloja y se arranca las
malezas que estan naciendo.

Es mejor desmalezar cuando la superficie
del almacigo esté seca, porgue se rompe
mejor la costra.

Si las plantitas del almacigo estan muy
juntas se pueden entresacar.

Respuestas de la
prueba 16

1- Espacio
2- Sembrar
3- Etiqueta
4- Agujeros

to
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Proteccion de los semilleros.
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Los semilleros deben protegerse de :
- Las lluvias muy intensas

- Las heladas

- El sol muy fuerte

- El calor

Se puede proteger los semilleros colocando
ramas o un pedazo de plastico transparente
sobre el cajon, cuidando que no les llegue el
sol directo.

También se puede protegerlos colocando los
cajones y latas de semillero bajo techo.

.i Recuerden! .
! El semillero !
‘.necesita aire -’




Trasplante

Si ya han pasado 30 a 40 dias desde la
siembra de los semilleros y las plantitas
tienen 4 a 5 hojas y estan firmes,
entonces se puede realizar el trasplante.

Trasplantar significa sacar las plantitas
del semillero y colocarlas en el lugar
definitivo de la huerta donde seguiran

creciendo hasta la cosecha. No regar 2 o 3 dias antes del trasplante

i Antes de trasplantar hay que
preparar los semilleros!

Regar el dia del trasplante

En el momento del
trasplante la tierra debe
estar humeda pero no
demasiado.
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¢ Como hacer el trasplante ?

1- Sacar las plantitas con una pala pequefia o
cuchara. Junto con las plantitas sacar la mayor
cantidad de tierra posible.

2- Con mucho cuidado, separarlas una a una y
colocarlas en un pafio o papel humedo.
En este momento se puede aprovechar para
eliminar las plantas pequefias y débiles.

3- No se debe sacar mas plantas de las que se
va a trasplantar ese mismo dia. Hay que
mantener humedo el pafio y dejar a la sombra
las plantitas mientras no se haga el trasplante.

El trasplante se debe
hacer temprano en la
mafana, en la tarde o
en dias nublados.




Si las plantitas del almacigo estan
muy juntas, se puede sacar muchas
a la vez.

Se sacuden suavemente y se elimina
la tierra de las raices. Las plantitas
guedan a raiz desnuda.
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Sobre las camas altas
hacer agujeros en hileras.
La separacion que debe
quedar entre los agujeros
depende de la hortaliza
que se va a plantar.
Consulte el Cuadro al
final de este Manual.

i/

i Recuerden !

Hay que preparar el suelo antes de trasplantar,
como se Vvio en el Capitulo 4.

i Y ahora a plantar !
Si las plantitas vienen con un pan o pilon de

tierra...

Las plantitas se colocan
en el agujero con todo el
pan de tierra.

Afirmar el suelo con las
manos para que las
raices tomen contacto
con la tierra.
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Si las plantitas vienen a raiz i - @
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desnuda

Introducir la plantita tomandola de
los extremos de las hojas. Las raices

Hacer agujeros al costado del surco
deben quedar bien extendidas.

usando el plantador.

Afirmar la tierra alrededor de la

La plantita debe quedar enterrada
un poco por debajo de como ] _ r |
plantita pero sin dafar las raices

estaba en el semillero.
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El cultivo se debe regar inmediatamente
despues del trasplante

Y

Se puede regar por surco.

Yo

también se puede regar con
regadera pero sin mojar las hojas.

El tema del riego lo veremos en el
Capitulo 6

Repasar cada agujero tapando las
plantitas que queden desenterradas
y después de algunos dias, reponer
las plantas que se murieron, con
otras que se quedaron en el
almacigo.




2- Propagacion vegetativa i‘—:‘ @
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Algunas hortalizas se pueden
multiplicar plantando partes vivas
de la misma planta:

Esparrago: Se multiplica por
raices o arafas.

Ajo: Se multiplica por
dientes o bulbos.

Alcachofa: Se multiplica por sus
hijuelos.

Frutilla o fresa: Por estolones.

Pepino dulce: Por ramitas o
esquejes.




Cuando se tenga los cultivos en la
huerta, hay que observar y elegir las
mejores plantas.

Las plantas mas grandes y fuertes seran las
plantas madres. De ellas ustedes
obtendran el material para multiplicar.

Si se observa que las plantas son débiles o
estan amarillas, conviene renovar el cultivo.
Consiga material de primera calidad.




En este Capitulo hemos visto:

Multiplicacién y siembra de las
hortalizas.

1- Semilla:
Calidad de la semilla
Siembra directa
Siembra en el semillero
Trasplante

2- Propagacion vegetativa

Prueba 17

Coloque una "V" si lo que dice es
verdadero y una "F" si es falso.

1-

2-

Para tener plantas sanas se debe
usar semillas de buena calidad.

La siembra directa se usa para las
hortalizas que no toleran el
trasplante.

La humedad del suelo no interesa
en el momento de sembrar.

Si la semilla es pequefia y lenta
para germinar, se debe sembrar en
el semillero.

Es importante airear los semilleros
para evitar las enfermedades.

Cuando se siembra en el semillero
se usa mas semilla que en siembra
directa.

Se debe regar el semillero dos dias
antes del trasplante.

Para hacer propagacién vegetativa
se elige plantas madres sanas y
firmes.

O
O

OO0 OO OO
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° ya pueden subir otro escalon
iFelicitaciones!

Expertos

= Respuestas de la
prueba 17

Capitulo 9

1- V Capitulo 8
2-V Capitulo 7
3- F
4-V Capitulo 6
5-V .
Capitulo 5

6- F
7- F Capitulo 4
8-V .

) Capitulo 3
Si dos 0 mas respuestas

no fueron correctas es
necesario repasar los
temas del Capitulo 5

Capitulo 2

Capitulo 1



Capitulo 6

é Qué es la Hidroponia ? @




¢ Que es la Hidroponia?

Es una técnica de produccién de
hortalizas en la que se cultiva sin
suelo y donde los elementos
nutritivos son entregados en una
solucion liquida.




Ventajas de Ia hidroponia

- Son cultivos sanos pues se riegan
con agua potable y se siembran en
sustratos limpios y libres de
contaminacion.

- Ocupan pequeiios espacios, techos,
paredes, terrazas.

- Se obtiene muy buen rendimiento.
Por ejemplo en 1 metro cuadrado
de suelo se siembran 9 lechugas, en
1 metro cuadrado en hidroponia se
obtienen 25 lechugas.

- Es una técnica facil de aprender y ) )
de bajo costo. Donde ubicar la huerta

hidropodnica?

A
SO
%

-Cerca del agua potable.

-En un lugar con un minimo de 6 horas
de luz solar al dia.

-Protegida de animales domesticos.
-Lejos de la sombra de arboles.
Protegida con una cubierta para evitar
IasI heladas, los excesos de lluvias y de
sol.
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Los cuidados son muy importantes!!
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i

Si ubica su huerta cerca
de agua, ahorrara tiempo
y energia. Pues no se
cansara al acarrear agua.

Proteja a sus plantas de
la lluvia, el granizo, las
heladas y los excesos de
sol, no sufriran dafos.

No ubicar la huerta a la Si protegemos la huerta de

sombra de los arboles los animalitos domésticos,
no lamentaremos dafos a
las plantitas.
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Ia huerta hidroponica?

-En hidroponia se trabaja con contenedores
porque son “sistemas cerrados” donde se
controla mejor la alimentacion de la planta por
medio del riego.

-Los contenedores se hacen de acuerdo al
espacio disponible y las posibilidades de cada
persona o grupo.

-Ahora vamos a construir los
contenedores. Los materiales que
usaremaos son para construir un
contenedor de 1 metro cuadrado
para agua o sustrato.
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“‘ 2. Clavar las 4

tablas formando un
marco. Las tablas de
1,04 metros por fuera
y las de 1,00 metros
por dentro.

cortar dos tablas
de 1,04 my dos de
1,00 m.

4. Las otras tablas
gue forman la base se
clavan dejando una
separacion de 3 a 4
cms entre una y otra.

3. Formar la
base del cajon
clavando las tablas
de 1,04 m de largo
en la parte que ira
hacia abajo. Colocar
primero las tablas
de los extremos bien
alineadas con las del
marco.

5. Después de
terminado el
cuadrado del
contenedor,
clavamos las patas
en los cuatro
extremos.




6. Corte del Plastico,
calibre 6:

Para un contenedor de 1metro
cuadrado (1 x 1) y 12 cms de
altura tendriamos:

Largo a cortar

Largo del contenedor + 3 veces
la altura
Im+3x0,12=1m+ 0,36 m
= 1,36 m.

Ancho a cortar

Ancho del contenedor + 3 veces
su altura
Im+3x0,12=1+ 0,36 cm
=1,36 m

9. Colocacion del

drenaje: Todo recipiente
destinado al cultivo en
sustrato debe tener un
orificio para drenaje. Haga
un orificio en un extremo
del contenedor a 2 cms
de alturay de 1 cm de
diametro.
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7. Ahora colocamos
el plastico en el
contenedor. Antes de
colocar el plastico, coloque
papel de diario sobre las
tablas para evitar dafos al
plastico por causa de las
astillas o clavos.

8. El plastico debe
quedar en contacto con
las esquinas y con la
base.

10. Colocacioén del
sustrato. Se coloca el
sustrato empezando
desde el punto de drenaje
y se extiende al resto del
contenedor. Llenar hasta
1 cm bajo el borde del
contenedor.



Prueba 18

Coloque una “V” si lo que dice es
verdadero y una “F” si es falso.

1. La hidroponia permite producir O
hortalizas frescas, sanas y limpias sin
usar suelo.

2. La hidroponia no utiliza una O
solucion nutritiva.

3. Se necesitan un minimo de 6
horas de sol para una buena produccion.

4. Para hacer hidroponia debemos O
tener contenedores.

¢Que son los sustratos?

En hidroponia utilizamos los sustratos
o0 medios de cultivo y es el material
en el cual crecen las plantas y que
sustituyen al suelo en la funcién de
sostener a las plantas.

¢ Qué caracteristicas debe tener un buen
sustrato?

» Debe ser limpio.

 Debe retener la humedad.

» Debe tener buen drenaje.

» Debe ser liviano.

 Debe ser abundante, facil de conseguir
y transportar.

» Debe ser de bajo costo.

 Debe permitir la aireacion de las raices.

ElI técnico le
ensenara como
elegir y utilizar los
sustratos.



Ustedes pueden hacer
mezclas donde combinen
las mejores caracteristicas
de cada sustrato.

Respuestas de la
prueba 18 :
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Las mezclas mas usadas:

60% cascatrilla de arroz + 40% de arena de

‘see @@
60 " @@

80% ladrillo + 20% de aserrin.

AL A
+ 96
g@aee@

50% cascara de arroz + 50% escoria de
carbon.

@@, 99 @
@@ @@
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¢Que es la solucion nutritiva?
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En los cultivos hidroponicos las plantas El nutriente es un producto
crecen en el agua o sustratos inertes, que contiene todos los
que no aportan ningun tipo de elementos que necesitan las
alimento por lo que hay que entregar plantas para crecer y
el alimento como solucidn nutritiva o desarrollarse como son:
nutriente.

Nitrégeno, fosforo
Potasio, Azufre
Calcio, Magnesio
Hierro, Manganeso
Cobre, Molibdeno
Boro y Zinc

La preparacion del nutriente sera realizada en conjunto con un técnico. Los
agricultores que decidan iniciar una huerta hidropdnica, deberan contar con
el nutriente y con una previa capacitacion sobre hidroponia simplificada.
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2. Llenar el

contenedor con el

sustrato hasta una
paltura de 2
centimetros por
debajo del borde.

1. Para sembrar
directamente o

b trasplantar se empieza
¥ ubicando el contenedor,
dandole la pendiente
necesaria para el
drenaje. 4.  Desprender las
plantas de la almaciguera y
trasplantar de acuerdo a las
distancias recomendadas.
Haga un hoyo y coloque la
planta cuidando que sus
raices estén rectas.

3. Humedecer
uniformemente con
agua limpia y
remover.

RECUERDA:

S. Regar con
solucién nutritiva 6
dias a la semana. El
domingo regar solo
con agua duplicando
la cantidad de ella.

Aplicar el agua con nutriente
Gnicamente en la base de la
planta y por la mafana
temprano.

Si hay mucho calor, regar
so6lo con agua en la tarde
para mantener humedo el
sustrato.



hu
na e,
V) %

)
-
]
[
(2]

N

Y

Raiz flotante y tubulares
Raiz flotante:

Es el sistema de cultivo en el cual se utiliza un medio
liquido formado por agua y sales minerales. Se llama
raiz flotante porque las raices de las plantas flotan
dentro de la solucion nutritiva.

Tubulares:

La altura también puede ser empleada para cultivar. Para aprovecharla
podemos usar plastico tubular para sembrar en Bolsas o Tubulares.

Una tira de plastico tubular negro calibre 6 se
coloca sobre una superficie dura.
Con un tubo caliente se abren huecos en el plastico:

Pasos:

1. Un tubo plastico de 1.2 mt de largo se introduce dentro
del plastico tubular.

2. Se amarra el plastico al tubo en uno de los extremos
con cinta plastica o con alambre resistente.

3. Se llena la bolsa formada con tierra y humus, cuidando
que el tubo siempre esté en el centro.

4. Una vez lleno se amarra con una cinta resistente.

5. Puede colocarse en le extremo superior una botella para
facilitar el riego.

6. Las plantulas de 10 cm se traen del semillero y se
introducen dentro de los huecos que hicimos en el plastico.




En este capitulo hemos visto:

1. Qué es la hidroponia simplificada.
2. Como construir un contenedor.

3. Cuales son las mezclas de sustratos.
4. Qué es la soluciéon nutritiva.

5. Qué es la hidroponia de sustrato.

Consulte al técnico para ser
capacitado en estos metodos de
hidroponia.

Prueba 19

Cologue una “V” si lo que dice es Verdadero
y una “F” si es Falso.

1.Una de las mezclas de sustrato mas usada

es 60% de cascarilla de arroz y 40% de

arena de rio.

2.El “nutriente” es un pesticida”. O

3.El “nutriente” se compone de elementos O
minerales simples.

4.Sin el’nutriente” la planta puede crecer O
bien en hidroponia.

5.Se puede transplantar en un sustrato seco. O

6.Se debe regar siempre y dos veces por O
dia con solucion de nutriente.
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Si las respuestas fueron todas correctas,
ya pueden subir otro escalon.
iFelicitaciones!
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Respuesta de la Prueba 19

Expertos
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Capitulo 9
Capitulo 8

Capitulo 7

Si dos 0 mas respuestas no fueron
correctas, es necesario repasar los Capitulo 6
temas del Capitulo 6.

Capitulo 5

Capitulo 4

Capitulo 3

Capitulo 2

Capitulo 1



Capitulo 7

¢ Como cuidar la huerta ? @

La huerta tiene
amigos y enemigos.
Un buen horticultor

debe saber
reconocerlos a
tiempo para cuidar
sus cultivos.
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Los cuidados de Ia huerta.
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1- Riego.

2- Control de arvenses.
3- Aporque.

4- Control de plagas.

5- Control de enfermedades.
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Las semillas para .
germinar.... Necesitan

Las plantas para crecer
y dar frutos........

Un suelo con buen
contenido de humedad.

En lugares lluviosos, se debe
regar la huerta sélo cuando
el tiempo esté seco.

En regiones secas (aridas y
semi aridas) se riega durante
todo el afio. :

Suelo humedo

Suelo seco

Es importante agregar
solo el agua necesaria,
ni de mas, ni de menos.
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i Cuidado !

Si se riega de mas:

2

utrientes

Si se riega de menos:

El exceso de agua hace que
los nutrientes del suelo se
vayan al fondo y queden
fuera del alcance de las
raices. Ademas, mucha agua
hace mas facil el desarrollo
de enfermedades.

Las raices crecen solo en la
superficie y no pueden
aprovechar bien los nutrientes
del suelo. Las plantas
quedaran pequefas y daran
poco rendimiento.



¢ Cuanta agua se debe usar y
cuando hay que regar ?

Cuando y cuanto regar depende de:

1- El clima: Si hace calor y estad seco
hay que regar mas seguido.

2- EIl tipo de suelo: Si el suelo es
arenoso y suelto hay que regar mas
seguido y con poca agua cada vez.

3- EIl cultivo que se va a regar: Hay
hortalizas con raices profundas y otras
con raices superficiales. Mientras mas
profundas sean las raices se necesita
riegos menos frecuentes y con mucha
agua cada vez.



hu
na lle,,
i\ LN

L)
=
L
=
(2]
Q

PO

Prueba 20

Sin mirar la pagina anterior encierre

en un circulo la palabra que
corresponde.

1- Si esta caluroso y seco : hay que
regar - mas - menos - seguido.

2- Si el suelo es pesado ( gredoso)
hay que regar - mas - menos -y

con - poca - mucha - agua cada
vez.

3- Las hortalizas con raices profundas:
Necesitan - mas - menos - agua

en cada riego y debera ser - mas
- menos - frecuentes.



Hay que observar bien la huerta para saber
cuando regar y cuanto regar.

Se puede hacer la siguiente
prueba:

Dos dias después de que se rego,
hacer un agujero cerca de la planta.
La humedad tiene que estar por
debajo de las raices del cultivo.

No debe haber acumulacion de agua
a esa profundidad.

ilmportante!

Si las hojas de las hortalizas se ven
caidas y "Tristes" hay que regar
inmediatamente, pero es mejor que
eso no llegue a ocurrir. Las plantas
siempre deben verse firmes.

Respuestas de la
prueba 20

1- mas

2- mas - poca
3- mas - menos




Riego por surcos

Regar por surcos es facil, pero
hay que tener las siguientes
precauciones:

- Los surcos deben tener poca
pendiente, para que el agua no se
lleve la tierra y las semillas.

- El agua debe correr "tranquila”,
sin estancarse ni romper el surco.

- El agua no debe tocar directamente
la planta.

- Es mejor regar en las mafianas.

- Durante el riego hay que cuidar el
paso del agua y con una pala ir
guiandola .



Riego por aspersion.

Se puede usar riego por aspersion en
almécigos y en huertos pequefios. Este
sistema de riego conviene cuando el
terreno tiene mucha pendiente y cuando
el agua es poca.

¢ Con qué se riega ?
Se puede usar:

- Una regadera

- Una manguera

- Tarros perforados
¢ Como se riega ?

Se riega haciendo una lluvia fina.
Cuando las semillas estan recién
sembradas se debe evitar los chorros
de gotas con mucha fuerza porque
pueden dafiar el alméacigo destapando
la semilla.




hu
na e,
O %

Tanto para consumo como para riego €S
hecesario contar con agua sequra.
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Existen muchas formas de almacenar el agua y de desinfectarla.

El almacenamiento de agua en el hogar es una practica que muchos consideran esencial en
casos de emergencia, cuando las fuentes de suministro de agua podrian no estar disponibles o
estar impuras.

¢Por qué almacenar agua?

En varias partes del mundo, el almacenamiento de agua potable es una practica rutinaria,
especialmente en aquellos hogares que no estan conectados a una fuente de agua potable.

Hay varios factores que pueden contaminar el
agua almacenada:

- Contaminacion a traves de las manos al colectarla

- Recipientes de coleccion contaminados (recipientes
vueltos a usar)

- Crecimiento bacteriano (proliferacién patégena)

- Presencia potencial de organismos resistentes a los
desinfectantes
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Afortunadamente también hay formas g @
de mejorar la calidad del agua %
almacenada:

-Use recipientes de almacenamiento nuevos o s
esterilizados hechos de plastico fabricados para
guardar alimentos.

-Lavese las manos antes de colectar el _
agua y evite tocar la boquilla o la parte interior
de la tapadera del recipiente de almacenamiento.

-Llene el recipiente cuidadosamente con agua
de la fuente de suministro de agua de mejor
calidad que esté disponible.

-Hierva o trate quimicamente el agua potable
gue haya sido potencialmente contaminada.

-Almacene los recipientes en el lugar mas oscuro
y frio posible.

-Consuma o reemplace las provisiones
aproximadamente cada 6 meses, 0 menos.
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Existen ademas varios procesos para la
desinfeccion del agua en casos de
emergencia:

Ebullicion—nhervir el agua vigorosamente durante g\ >
tres minutos matara cualquier patogeno A .
» :
&
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propagado por el agua

Tratamiento con yodo—yodo domeéstico comun (2
por ciento U.S.P.) podra afadirse utilizando 5 gotas
por litro de agua clara o 10 gotas para agua turbia.
Mezcle y espere 30 minutos.

Tratamiento con cloro—revise la etiqueta del
blanqueador domeéstico comun para leer las
instrucciones o aflada 10 gotas de una solucién de
uno por ciento de blanqueador por cada litro de agua
clara. Duplique la cantidad si el agua esté turbia.
Mezcle y espere 30 minutos.

Tabletas comerciales de cloro y yodo también
se encuentran disponibles en farmacias, tiendas de
articulos para acampar y tiendas de articulos
deportivos.



i
Muchas veces es dificil acceder a agua% @
segura, sin embargo en nuestro hogar *»
podemos tener en cuenta varios métodos

para tener mas aqua limpia:

Cosecha o recoleccion de
agua lluvia:
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Desinfeccion solar

El calor combinado con la radiacién ultravioleta del sol sirve para inactivar los
patégenos presentes en el agua.

Botellas de plastico transparente recicladas se llenan de agua sin tratar y no muy

turbia y se exponen a la luz solar durante 6 horas, por ejemplo, en el techo de
la casa. (0 durante dos dias si hay nubes que oculten el sol).

El agua debe consumirse directamente de la botella o transvasarse a un vaso limpio

El agua puede usarse para beber directamente, hacer jugos, regar, cocinar alimentos, y otros.
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2
Riego por goteo 2 @
7)

Con un tanque de 200 litros usado, una
[lave y unas cafierias de plastico se
puede construir un miniriego por
goteo.
Los goteros pueden ser tornillos de
madera.

1.5 mts
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i Atencion !

Cuando se riega por
aspersion se moja todo el
follaje. Cuando el follaje esta
humedo pueden aparecer
enfermedades.

Por esto es importante regar
en la mafiana, asi, durante
el dia, el sol y el aire
evaporan el agua que esté
de mas.

Prueba 21
Unir con lineas.

Si se riega de
menos....

7

Hay que regar ma
seguido.

EF2
o/

Si las plantas estan

| _ Conviene regar po
caidas y tristes....

aspersion.

o o)
\—2/

Las raices crecen

Si el tiempo esta
caluroso y seco.... en la superficie.

=1

Hay que regar
inmediatamente.

—

Si el terreno tiene
mucha pendiente...

5T




2- Control de arvenses o malezas

Cuando en la huerta crecen
plantas que no se sembraron y
no se quiere tenerlas, estas son:
arvenses o malezas.

Las arvenses quitan luz,
nutrientes y agua a las plantas
de la huerta.

Aungue el suelo nunca puede estar
completamente desnudo, asi que
hay arvenses beneficas para
protegerlo. Consultar con el técnico.

D
< -

Arvenses

%

Si se riega de
menos....

gi las plantas estan
caidas y tristes....

.

Si el tiempo esta
caluroso y seco....

Si el terreno tiene
mucha pendiente...

~

" Respuestas de la "
'\ prueba 21 .
=

/

Hay que regar ma
seguido.

Conviene regar po
aspersion.

Las raices crecen
en la superficie.

inmediatamente.

Hay que regar ]

5 T)
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Las arvenses o malezas causan mas dafo
cuando las hortalizas son pequefias y
todavia no pueden competir por la luz y
el agua.

Hay que controlar las malezas desde el
principio y se puede hacer :

- Con labranza del suelo.
- Cubriendo el suelo (mulching)

- Cuidando de no infectar la huerta
con semillas de malezas a través
del agua del riego o por otras
malezas cerca de la huerta.

- Control preventivo
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La labranza del suelo para
eliminar las malezas consiste
en:

Control de arvenses con labranza del
suelo

huey,
2 [
D

o(‘

1- Remover el suelo entre las hileras
de hortalizas con la azada 6
azadon.

2- Con un escardillo o desmalezador
limpiar cerca de las hortalizas.
Se debe hacer solo en la
superficie para no dafar las
raices.

Esta labor se realiza cuando las
malezas estan aun pequefas.



La mejor cobertura es el abono
organico. Se aplica al suelo en una
capa de 5 a 10 cm. de espesor entre

las hileras y alrededor de las plantas.

Control de arvenses con

cobertura (mulching)

El suelo entre las hileras se puede cubrir
con cualquiera de estos materiales:
Abono organico

Plastico negro

Pasto seco

Papel de periddico

Hojas secas

¢ Que ventajas se obtienen ?

- Las malezas no pueden crecer por falta
de luz.

- Se mantiene la humedad del suelo.

- El suelo no se calienta demasiado durante
el dia ni se enfria mucho durante la noche.

- Las hojas y los frutos de las hortalizas se
mantienen mas limpias porque no se
producen salpicaduras de barro.
Evita la erosion
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¢ Qué es el control preventivo ?
Son todos los cuidados que se deben hacer
para no aumentar demasiado la cantidad de
malezas que normalmente hay en el suelo.

huey,
Cd t@
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Control preventivo de arvenses o malezas.

¢, Cuales son ?

- Usar semillas de buena calidad, que no
estén mezcladas con semillas de malezas.

- Usar estiércol descompuesto.

- Hacer rotacién de cultivo.

- Si es necesario, filtrar el agua de riego,
con un filtro hecho con "medias" de mujer.

- Mantener limpia de malezas la huerta.

- No agregar malezas con semillas cuando
se hace el abono organico.

El muich es otro buen método
de controlar las arvenses o
malezas.

Una forma es utilizar platos desechables
reciclados y ponerlos alrededor de las plantas
como haciendo una corona, con el plato
boca abajo.

Esto impide que crezcan plantas indeseables
alrededor de las plantas. Mantener la
humedad y proteger al suelo de la erosion.



¢, Qué es el aporque ?
Es arrimar tierra a la base de la planta.

¢ Qué herramienta se usa ?
La azada 6 azadodn.

¢ Cuando se hace ?

En la mayoria de las hortalizas se hace
una sola vez en la temporada, cuando
las plantas estan crecidas y bien
firmes.

3- Aporque
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Ventajas del aporque: _i'é @
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- Ayuda al control de malezas.
- Mejora la aireacién del suelo.
- Conserva la humedad.

- Ayuda a sostener las plantas y las
hace mas resistentes al viento y a
Su propio peso.

- Disminuye el ataque de las
enfermedades.
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Las plagas son pequefios insectos
que se reproducen muy rapido y
causan graves dafos a los cultivos

porque se alimentan de las
plantas.

bo; g;ﬁé

4- Control de plagas

Yo

En muchos casos las plantas no
resisten los ataques y mueren.

¢ Valdria la pena cuidar tanto la
huerta si luego no se controla

también las plagas que pueden
destruirla ?



No es bueno eliminar totalmente
las plagas.

Se debe lograr un "Equilibrio”. La
cantidad de insectos que queden en
el cultivo después del control no debe
ser demasiado alta para que no
causen dafos a los cultivos.

Medidas preventivas:

Para controlar las plagas se pueden
hacer algunas labores antes que se
produzca el problema.

Hay que evitar o reducir el uso de
insecticidas quimicos que son muy
dafinos para la salud.

Se debe consultar al técnico de la
localidad si el uso de productos
guimicos es inevitable.

"No se guien solo por consejos de

amigos 0 vecinos.

Recuerden que los productos

quimicos son peligrosos".

to
@‘a do‘.
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mas frecuentes

Gusanos 0 larvas.

Algunos gusanos son los hijos de
las mariposas y nacen 4 o 5 dias
después de que ellos han puesto
sus huevos por detras de las hojas.

Pulgones

Los Pulgones son insectos o
pequefios mosquitos de diferentes
colores, generalmente son verdes
0 negros. Estos chupan la savia de
las plantas y con sus picaduras
hacen que las hojas y brotes tiernos
se amarillen, se enrosquen y se
sequen.

Babosas

Se presentan en abundancia en
épocas lluviosas. Cuando hay
humedad permanente. Son activas
durante la noche y se esconden al
amanecer en sitios oscuros. Las
babosas comen las hojas de la
mayoria de las hortalizas.

En la Huerta hay plagas que son




Insectos benéficos:
No todos los insectos se alimentan
de plantas, algunos se alimentan
de otros insectos y entonces ayudan
a controlar las plagas.

Chinitas o mariquitas:

Las chinitas se alimentan de los
pulgones, por lo tanto nos ayudan a
controlar una plaga en forma natural.
Las chinitas son insectos de vistosos
colores, hay rojas, verdes, amarillas
y anaranjadas y tienen puntitos
negros. Miden entre 8 y 10 mm.

Reconozca
benéficos.

algunos

insectos



@ é- Medidas preventivas para el manejo
g de plagas
Rens

Se pueden hacer muchas cosas para
"Evitar o Prevenir" que los cultivos
sean destruidos por plagas:

- Hacer rotacién de cultivo:
recuerden que hay que cambiar
el tipo de hortalizas cada afio
como se vio en el Capitulo 2.

Ademas de rotar segln la
familia, la especie o la variedad.

- No dejar restos vegetales: en
ellos pueden quedar insectos y
seguir multiplicandose. Usar los
restos vegetales para hacer el
abono organico.




- Hacer cultivos intercalados:
para los insectos sera mas dificil
distribuirse si las plantas quedan
separadas por otras hortalizas.

Hay plantas que aportan
beneficios entre si al estar
acompafadas. (El cuadro de
informacién al final del manual
brinda detalles del uso de plantas

)

- Preferir hortalizas mas
resistentes: en algunas
hortalizas los insectos no causan
mucho dafo. Por ejemplo, acelga,
puerro, lechuga, cebolla, perejil,
arveja, espinaca y otras.

- Cuidar bien la huerta: si las
plantas de la huerta son grandes
y fuertes los insectos causaran
menos dafio.
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Métodos de control y prevencion
de las plagas.

Y

Trampas: Para atrapar mejor algunas plagas
se pueden usar trampas.

- Para babosas: Colocar tablas en el suelo
entre medio de las plantas de la huerta.
durante el dia las babosas se esconderan
debajo y se pueden atrapar facilmente.

- Para moscas blancas, pulgones y trips:
Pintar por dentro una lata no muy profunda,
de color amarillo brillante. Colgar la lata de
una madera y agregarle agua hasta la mitad.
Los insectos seran atraidos por el color y
al caer al agua mueren.

- Preparar Soluciones concentradas de
jabdén , usar "Lavaza". Aplicar con
atomizador para controlar pulgones y
larvas desnudas pequenias.




- Barreras: Contra los gusanos, se
puede impedir que hagan mucho
dafio en las plantitas pequefas
colocando un anillo de cartén
alrededor de ellas. Cuando las
plantitas crecen y sobrepasan el
tamafio del anillo ya pueden
resistir el ataque de éste gusano.

- Pulverizaciones: Hay sustancias
gue no hacen dafio a las plantas
ni a las personas y ayudaran a
controlar las plagas.Ejemplo:
Solucién jabonosa, para controlar
pulgones, arafitas y moscas blancas.
Mezclar 2 cucharadas de jabdén de
coco o jabon liquido neutro con 4
litros de agua. Con éste liquido, rociar
las plantas hasta dejarlas bien
mojadas.
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Prueba 22

Encierre en un circulo la palabra correcta:

1- Es mejor usar hortalizas méas - resistentes

- comunes - a las plagas.

2- Si se usan productos quimicos para controlar
las plagas hay que - consultar - evitar -

el técnico local.

3- Existen insectos benéficos que ayudaran a

- aumentar - controlar - las plagas.

Recoleccion: Toda la familia
puede atrapar insectos a mano.
Los gusanos cortadores, gorgojos,
chinches, escarabajos y otros son
faciles de atrapar porque son
grandes.

Trampas de colores: Se usan
banderitas de colores azul,
amarillo, blanco de plastico
bafiadas en aceites usado de
motores para capturar los insectos
en la huerta.




5- Control de enfermedades. 4’:& @
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Hay muchas enfermedades
que afectan a las plantas
haciendo dafios en los cultivos
y en las hortalizas almacenadas.

¢, Cuando esta enferma una
planta ?

Las plantas enfermas se pueden
ver:

Amarillas o con otros colores
gque no son normales.
Marchitas o caidas.

Débiles.

Con frutos podridos.

Planta sana Planta enferma

Respuestas de la
prueba 22

1-{resistentes)- comunes
2-(consultar)- evitar
3- aumentar -(controlar
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i Atencion !

Cuando una planta esta en un
estado avanzado de enfermedad,
ya no se puede sanar.

Hay que evitar que la enfermedad se
disperse y afecte a las otras plantas
de la huerta.

Son muy importantes las medidas
de prevencion.

Hay que tomar todos los cuidados
necesarios. En la huerta no deben
existir las condiciones favorables a
las enfermedades.



<&
Con el control preventivo las i% @
enfermedades no seran un problema. 2

Algunas medidas son:

Rotacion de cultivo : No hay que sembrar
hortalizas de la misma familia en el mismo
terreno. Las enfermedades pueden
permanecer en el suelo de un afio a otro
(Consultar Capitulo 2)

Variedades resistentes: En muchas
hortalizas hay variedades resistentes a una
o0 mas enfermedades. Si es necesario,
consultar al técnico local para saber si las
variedades de hortalizas que se quieren usar
son o no resistentes.
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arvenses

No dejar restos vegetales: Use siempre
los restos vegetales para preparar el abono
organico. Si se dejan en el terreno pueden
contagiar con enfermedades las plantas de

la proxima temporada.

Controlar los insectos: Los insectos
también pueden transmitir enfermedades

como los virus.

Control de malezas: Las malezas ayudan a
crear un ambiente humedo que favorece el

desarrollo de las enfermedades.



Cuidar que el agua no se estanque:
El agua no debe quedar detenida en los
surcos. Si esto ocurre hay que hacer
canales de salida.

No plantar muy denso: Especialmente
en zonas humedas las plantas no deben
guedar muy cerca una de la otra (muy
denso). Eso favorece la humedad y el
desarrollo de enfermedades.

Proteger los frutos: Con tutores o
coberturas se pueden proteger los frutos
que por su peso quedan cerca del suelo.
Por ejemplo, tomates, meldn, zapallo o
ahuyama, sandia.




Usar semillas de buena calidad:
Las semillas también pueden traer
enfermedades que luego apareceran
en el cultivo.

Germinante
fecha

Sembrar en la época correcta: La
siembra o plantacién de cada hortaliza
se debe hacer en la época correcta.
Consultar el Cuadro al final de este
Manual.

i Atencion !

Para prevenir las enfermedades
también existen productos quimicos

pero es mejor no usarlos porque la
mayoria son dafiinos a la salud. \
Consultar al técnico local




phemos visto:

1- Riego.

2- Control de arvenses.

3- Aporque.

4- Control de plagas

5- Control de
enfermedades

En este capitulo

Prueba 23

Coloque una "V" si lo que dice es verdadero
y una "F" si es falso.

1- Es importante agregar el agua necesaria O
al suelo.

2-Los suelos arenosos o sueltos se riegan O
con menos frecuencia.

3-Si las hortalizas tienen raices profundas O
necesitan mas agua en cada riego.

4-Si se riega por surcos, estos deben tenerO
poca pendiente.

5-El estiércol descompuesto tiene mas O
semillas de malezas.

6-Las malezas le quitan nutrientes, agua y
luz a los cultivos de la huerta.

7-Las plantas enfermas se pueden sanar. O

8- El amarillamiento y marchitéz de las O
plantas pueden ser sintomas de
enfermedades.
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Respuestas de la

Si las respuestas fueron todas correctas, ya
pueden subir otro escalon. jFelicitaciones!
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prueba 23

1- vV Expertos
2- F Capitulo 9
3-V .

4.V Capitulo 8
5- F Capitulo 7
6-V Capitulo 6
B apitulo

8-V Capitulo 5

Si dos o mas Capitulo 4
respuestas no fueron Capitulo 3
correctas, es

necesario repasar los

temas del Capitulo 7 Capitulo 2

Capitulo 1



Capitulo 8

Cosecha, almacenamiento y @
procesamiento de las hortalizas.

iEl esfuerzo de toda
la familia ya di6
frutos... !

Llego el momento
de cosechar
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Solo tres pasos mas y Ustedes
seran, jExpertos Horticultores!

Veamos ahora:
1- Cosecha.
2- Almacenamiento y

3- Procesamiento de las
hortalizas.




&
1- Cosecha : @
%

Las hortalizas deben ser
cosechadas en su punto Tienen el mejor contenido

justo de madurez.
/ de sustancias nutritivas
Las hortalizas maduras

Ejemplo: Tomate \
Son mas sabrosas

maduro con un cuarto
de color rosado
(pinton)

Tenga en cuenta...

P La calidad nutricional de las hortalizas es
maxima cuando estd madura y lista para
ser cosechada.




P> Algunos frutos cuando se cosechan demasiado
pronto, nunca llegaran a tener el sabor ni el
valor nutritivo que tienen los frutos maduros,
y se deshidratan mas facilmente.

P> Ustedes deberan ir conociendo cada hortaliza.
La préactica les permitira elegir el momento
justo para la cosecha.

soy muy
pequefio

P> Algunas hortalizas cuando se cortan demasiado
tarde (sobremaduras) pierden sus caracteristicas
de olor, sabor y color.

En el Cuadro al final de este
Manual también encontraran
informacion sobre la cosecha
de las hortalizas.
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Algunos consejos para cosechar
bien.

- Cosechar en las horas mas frescas del dia.

En la mafiana temprano o en las ultimas
horas de la tarde, cuando refresca.

- Todo lo que se va cosechando o recogiendo,

colocarlo a la sombra.

- Coger con cuidado los productos de la
cosecha. No se deben golpear, ni apretar ,

ni romper con las ufias.

- Cosechar cuando las hojas esten secas. En
el caso de cebolla, ajo, ahuyama y papa, se

debe cosechar cuando las hojas esten secas

Quiere decir que esta lista.
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- Usar un cuchillo con buen filo, para cortar las

verduras de hoja y para separar los frutos de
las plantas.

- Cuando se cosechan hortalizas de raiz como
la remolacha y de bulbo como el rabano,
aflojar primero el suelo con la horquilla de
dientes duros. Asi se evita que se pueda
dafar el producto.

- Dejar un trozo de tallo adherido al fruto (el
pedunculo). En muchos frutos como el melén,
ahuyama y pimiento se deja un trozo de
pedunculo pegado al fruto para que no entren
enfermedades por la herida que se produce




2- Almacenamiento

Para tener siempre hortalizas frescas
en la mesa se deben cosechar a
medida que se necesitan.

i La huerta es el mejor lugar para
que las hortalizas se mantengan
frescas !

Para tener siempre hortalizas a punto
de cosechar hay que hacer siembra
escalonada. (ver Capitulo 2)

atoq, .
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Hay hortalizas que se cosechan de

una sola vez, por lo tanto, se deben
almacenar.

Algunas de éstas hortalizas son:
cebollas, ajos y ahuyama.

~
,*°Sin embargo, la mayoria de las

hortalizas se dafian muy
rapidamente. Hay que ponerlas en
lugares frescos como recipientes

limpios y abiertos o cajones y por
~corto tiempo.

I

-
.

L4

1
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¢ Como se almacenan las hortalizas ?

La mayoria de las hortalizas se
almacenan facilmente; algunos

cuidados son:

- Eliminar las hortalizas que estéan
blandas, dafiadas, enfermas o

atacadas por insectos.

- A las hortalizas como zanahoria,
remolacha, rabanito, se le debe cortar
las hojas dejando solo 1 cm. de ellas.

Las hojas de la remolacha y rabano
pueden incluirse en las preparaciones.

Cada hortaliza es
a!macenada en forma
diferente, segun sus

caracteristicas.
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En cualquier habitacion que no sea ni
muy fresca ni muy calurosa. Ademas
las hortalizas deben estar siempre a la
sombra.

Algunos frutos como los tomates y los
melones se pueden cosechar inmaduros
y se conservan hasta que maduren.

Otras, como cebollas de huevo y ajo,
se deben cosechar bien secas y luego
se almacenan en bolsas, redes o trenzas
0 vistras.



to
2t a dol“

huey,
a [
o(‘

La mayoria de las hortalizas se
deben almacenar en lugares muy
frescos (10-15°C) o temperatura

ambiente (20° C).

Para proteger las hortalizas
se pueden usar bolsas de
papel. Evite almacenar en

bolsas negras.

En la habitacion mas fresca de la casa
0 sitio cerrado.

Se debe dejar siempre espacio entre
ellas para que circule el aire.

Si tienen una nevera en buen estado
podran almacenar mejor y por mas

tiempo las hortalizas.
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3- Procesamiento de las hortalizas.
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Para aprovechar mejor los productos de la
huerta se pueden hacer "conservas'" como
mermeladas , encurtidos y dulces y asi
durante todo el afo podran consumir
hortalizas.

Si las conservas se preparan en forma
incorrecta, éstas se pueden contaminar
con organismos dafinos para la salud. Es
recomendable consultar al técnico.

Cocer los vegetales para su almacenamiento o
consumo facilita la concervacion de sus
nutrientes.




Una forma sencilla y econdmica de preparar los vegetales es la coccion, ya que
estas conservan integras todas sus propiedades nutritivas.:

&

Coccion de alimentos: 5@ @
<
”

Hay varias formas de hacerlo:

1. Hervidos: los vegetales se lavan, se cortan en trozos y se ponen en agua hirviendo
hasta que estén crujientes.

2. Escaldado al vapor: Evitando que el agua toque los vegetales para que conserven
sus nutrientes. Para esto los vegetales son lavados y cortados en trozos se ponen en una
olla pequefia, canastilla o colador de acero inoxidable. El colador se coloca encima de una
olla con agua hirviendo, ya que lo que necesitamos es el vapor.

Verdura Corte de verduras Tiempo de
escaldado
Arveja verde Se desgrana en caso 7 minutos
de estar en vaina
Col, espinaca, repollo | Se utilizan las hojas 1 - 2 minutos
Zanahoria Se corta en rodajas 1 minuto
delgadas o julianas
Habichuela Se quitan las puntas 7 minutos
y se corta en trozos
Pimentén Se corta en tiras 2 minutos
Cebolla de huevo Se corta en rodajas 3 minutos
Coliflor o brocoli Se quitan las hojas y 3 minutos
se cortan los
ramilletes
Pepino cohombro o Se corta en rodajas No se escalda.

calabacin
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Tomates al natural.
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¢ Que conservas se pueden preparar ?

Yo

Salsa de tomates.

Mermeladas: uchuva, lulo,
cidra

Hortalizas deshidratadas.
Se pueden secar al sol:
Pimentdn-aji-tomate de alifio.

Conservas en vinagre:
pepinos-ajies-coliflor-
berenjenas-zanahoria-repollo-
cebollitas.

Agridulces:pepino, zanahoria,
rabano, calabacin.

Dulce:tomate de alifio, cidra,
carambolo.
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Para hacer las conservas hay que

conseguir las recetas caseras con el
local o con los vecinos.
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técnico

Hacer dulces y mermeladas es muy facil.

Prueben con ésta receta sencilla para
a preparar

empezar conservas.
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Recetas de la huerta

ENSALADA SILVESTRE

Porciones: 5 _
Tamanfo de porcion: 1 taza

INGREDIENTES

Pepino 1 unidad

Apio 3 tallos

Tomate 4 tomates medianos
Rabano 6 unidades pequefas
Lechuga %2 unidad

Zanahoria 2 unidades medianas
Cilantro finamente picado al gusto
Zumo de limon Y4 de pocillo tintero
Sal Una pizca
PREPARACION

. lave bien y desinfecte los vegetales.

. Corte en cubos pequefios los tallos del apio.

. Corte en rodajas el tomate, el rdbano y el pepino (retire su
cascara).

. Pele y ralle la zanahoria.

. Parta con sus dedos las hojas de lechuga en pequefios pedazos.

. Vierta los ingredientes en un recipiente.
Agregue el zumo de limon, la sal y el cilantro.

. Sirva

~ [o2 NG RN WN -



TORTILLA DE ESPINACA

Numero de porciones: 10 -12
Tamano de porcién: 60 grs

Ingredientes

Hojas de espinacas 2 tazas
Aceite vegetal 15 taza
Tomate de alifio picado 3 unidades
Cebolla cabezona roja picada 2 unidades
Huevos 5 unidades
Sal 1 cucharadita

Preparacion

Lave y desinfecte los vegetales.

Seleccione hojas verdes en buen estado. Piquelas en tiras bien delgadas.
Sofria por 5 minutos en el sartén, el tomate y la cebolla y adicione las tiras de
hojas verdes durante dos minutos.

En un recipiente aparte, bata los huevos con la sal.

Adicione la mezcla anterior a los huevos batidos.

En una sartén con poco aceite, vierta la mezcla de tal forma que cubra la superficie
y tapela.

Repita el anterior paso hasta terminar la mezcla.

Cocine hasta que empiece a formar burbujas y luego voltee la tortilla.

Retire del sartén y sirva caliente.

©ON o0k wWNhpE

NOTA: En caso de no tener sartén antiadherente, se puede preparar en un sartén comun,
engrasado y harinado, se agrega la tortilla y se tapa, se cocina a fuego lento, sin voltearla.
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CREMA DE ACELGA

Numero de porciones: 10
Tamarno de porciéon: 1 cucharén grande

Ingredientes

Acelga 2 tazas

Agua 1 litro

Tomate 1 unidad mediana
Ajo 2 dientes

Cebolla 1/2 unidad pequeia
Leche opcional 2 tazas

Mantequilla o crema de leche 1 cucharada

Sal Al gusto

Cilantro finamente picado Al gusto

Preparacion

Noor ~ W NP

. Lave y desinfecte los vegetales.
. En una olla caliente el agua y cuando este hirviendo agregue la acelga, la cebolla,

el tomate, el ajo, y deje hervir durante 5 minutos.

. Retire del fuego y cuando las verduras estén frias licuelas o triturelas en la misma

agua en que las cociné.

. Coloque la mezcla en el fogon y agregue la mantequilla. En caso de utilizar leche

agregue a la mezcla.

. Deje hervir por 5 minutos. Revolviendo constantemente.
. agregue la sal y el cilantro, mientras esta hirviendo.
. Retire del fuego y sirva caliente

Sugerencia: Puede variar la acelga por la espinaca, ahuyama y cidra.



BISTECK DE HOJAS DE REMOLACHA:
Ingredientes (seis porciones)

6 hojas de betarraga o remolacha
1 huevo

100 grs de harina

Y4 taza de aceite

1 caldo de pollo

Sal y pimienta al gusto

NOTA: En caso de no tener sartén antiadherente,
se puede preparar en un sartén comun, engrasado
y harinado, se agrega la tortilla y se tapa, se cocina
a fuego lento, sin voltearla.

Preparacion

Lave las hojas de betarraga y deje escurrir. En
un recipiente mediano bata los huevos y agregue
la harina y el caldo de pollo disuelto en agua
hasta lograr una masa uniforme. Sazone con
sal y pimienta al gusto. Pase las hojas de
betarraga por la mezcla. En una sartén pequefa
caliente aceite y fria las hojas de betarraga
pasadas por la mezcla por ambos lados hasta
que queden crujientes.
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PASTEL DE VERDURAS:

Ingredientes:
8 porciones

4 hojas de acelga

1 coliflor mediana

1 brécoli mediano

1 zapallito italiano pequefio
12 kg de vainita

12 de caigua

12 kg de harina de trigo

2 tazas medianas de leche
100 grs. De queso rallado
50 grs. De mantequilla

1 huevo

Sal al gusto

Preparacion:

Lave la acelga, la coliflor, el brécoli, el
zapallito, la caigua y las vanitas. Piquelos
en pedacitos. Sazone con sal al gusto. En
una olla mediana cocine las hortalizas durante
3 minutos. Pique en cuadraditos el zapallito,
la caigua y la acelga y mezcle con las verduras
cocidas y crudas y el huevo batido. Sazone
con sal al gusto. En un recipiente mezcle la
mitad de la mantequilla derretida y la harina
hasta lograr una masa consistente. Engrase
el molde con la mantequilla restante y
enharine. Vierta la mezcla en el molde,
coloque el queso sobre el pastel y lleve al
horno media hora. Deje enfriar antes de
servir.



TORTILLA DE PLATANO:

Ingredientes
(4 porciones)

5 platanos (1 mano)

2 huevos

1% cucharadita de vainilla
Y, taza de aceite

Preparacion:

Pele los platanos y aplastelos con
un tenedor hasta lograr una masa
homogénea. En un recipiente
mediano bata los huevos, agregue
los platanos, afiada la vainilla y
mezcle cuidadosamente.

TORTILLA DE REMOLACHA'Y
ZANAHORIA:

Ingredientes:
(4 porciones)

12 hojas de acelga

8 hojas de betarraga

1 zanahoria grande

2 huevos

100 grs. De harina

Y4 taza de aceite

1 taza mediana de agua
Sal al gusto

Preparacion:

Lave las hojas de acelga y betarraga y cortelas
en deditos. Pele y ralle finamente la zanahoria.
En un recipiente mediano bata los huevos y
agregue la harina hasta lograr una masa
uniforme. Afada las hojas de acelga y
betarraga, y la zanahoria. Mezcle
cuidadosamente. Sazone con sal al gusto. En
una sartén pequefia, caliente el aceite y fria
la tortilla por ambos lados hasta que quede
dorada.
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ENSALADA DE LECHUGA Y PAPAYA

Ingredientes:
(4 porciones)

1 lechuga

1 papaya picada en cuadritos
Mostaza

Miel de abejas o de cafa
Pimienta o aji

Sal

Preparacion:

Lave muy bien las hojas de la lechuga. Pique la papaya

en cuadritos, una estos dos ingredientes. Aparte prepare
la salsa con dos cucharaditas de mostaza, 3 cucharadas

de miel, sal y pimienta o aji al gusto. Revuelva muy bien
esta salsa y agréguela a las lechugas con papaya.




En este capitulo
hemos visto:

Cosecha y
almacenamiento de las
hortalizas.

1- Cosecha.
2- Almacenamiento.
3- Procesamiento.

Prueba 24

Coloque una "V" si lo que dice es verdadero
y una "F" si es falso.

1-

Las hortalizas maduras tienen el mejor
contenido de sustancias nutritivas.

La mayoria de las hortalizas cuando se
cosechan inmaduras se deshidratan mas
facilmente.

La ventilacion no es importante para el
almacenamiento de las hortalizas.

hay que elegir las horas mas frescas
del dia para cosechar.

Los tomates y melones inmaduros se
almacenan a bajas temperaturas.

Con los productos que sobran se pueden
hacer "conservas" y guardarlas todo el
ano.

Es bueno asociarse con amigos y vecinos
para vender hortalizas.

Para hacer "conservas"” hay que seguir
muy bien las recetas y cuidar que no
se contaminen.
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Respuestas de la

Si las respuestas fueron todas correctas, ya
pueden subir otro escalon. jFelicitaciones!
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prueba 24
1-V Expertos
2-V
3- F Capitulo 9
4- Vv Capitulo 8
5- F i
6- V Capitulo 7
7-V Capitulo 6
8-V

Capitulo 5
Si dos o0 mas Capitulo 4
respuestas no fueron
correctas, €S Capitulo 3

necesario repasar los

temas del Capitulo 8 Capitulo 2

Capitulo 1



Capitulo 9

Cria y alimentacion de gallinas y (211,
conejos en la huerta

Forrje verde hidrpénico



)
@ 5’ Por qué criar gallinas criollas?
O

Porque son aves rusticas, son
resistentes a enfermedades y plagas,
ademas se alimentan con semillas y
hojas de plantas nativas, insectos y
desperdicios de la cocina.

Y, qué beneficios podemos obtener?
Se dice que estas aves son triple
propoésito porque aportan:

a. Huevos
b. Carne
C. Pollitos




@(a todo@
En la cria de gallinas criollas se deben tener @
en cuenta tres aspectos para lograr una
buena produccion:

huey,
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a. Tener instalaciones adecuadas.
b. Cruzar los mejores animales
C. Mejorar su alimentacion

— Para seleccionar una buena
desarrolladas y gallina criolla se requiere:

_ Ojos brillantes

Escoger gallinas de 5-6 meses
de edad que sean de la misma
zona, sanas y de buen tamainio.

Cresta y barbillas bien
formadas

Pechuga carnosa

huesos
pelvicos

3 dedos de
espacio entre
los huesos
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Como escoger un buen gallo
criollo reproductor?

Que sea hijo de una buena ponedora y sus
hermanas presenten una postura temprana,
gue esté sano, grande, con buen desarrollo y
aspecto de cresta, pico y patas, que esté
pisando las gallinas desde joven, con buen
comportamiento sexual, 0 sea, que no lastime
las gallinas. A los 8 meses el macho ya esta
listo para pisar las gallinas.

Un gallo no es bueno cuando pisa pocas gallinas

0 no salen pollitos después de calentar los
huevos.




&
Como se construye el galpon para las 2 @
. ()
gallinas? K

El galpon se debe ubicar en terreno plano, firme,
sin humedad y que no se encharque cuando
llueva. Se pueden utilizar materiales que se
tengan en la granja como madera, zinc, malla,
angeo, guadua, bambu o cualquier material que
sea fino y duradero.

Las medidas para el galpén pueden ser de dos
metros de largo, un metro y medio de ancho y
un metro y medio de alto. Este galp6n va a ser
el dormitorio de las gallinas y donde pondran
los huevos. El piso debe estar cubierto de una
cama gue no se moje facilmente, que se consiga
en la zona y que no cueste nada.

¢Qué materiales se podrian utilizar? La viruta,
el cisco de arroz, el bagazo de cana, las hojas
de platano secas o el pasto picado seco.
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Se utilizan comederos, bebederos,
nidos y dormideros.

Los bebederos se pueden hacer
con una botella plastica colgada a
la altura de la pechuga del ave de
manera horizontal y amarrandola
con cabuya para que las aves tomen
agua por ambos lados. Los
comederos se pueden hacer de la
misma forma.

Los dormideros son las varas donde
las gallinas descansan. Se ponen
altos dentro del corral a una altura
de 60 cms del piso.

Los equipos que se utilizan en el galpon:

Los nidos se pueden construir con madera o
guadua.

En el nido cologue una cama de hojas, pasto seco
0 viruta.

Ponga el nido alto para que la gallina brinque.
Deben ser oscuros para que la gallina este tranquila.
Para tres gallinas criollas se utiliza un nido.




Es una técnica de manejo para tener
las gallinas sueltas en el dia y
encerradas en la noche. El galpon
donde duermen las gallinas debe
guedar dentro de un corral mas
grande que se divida en dos potreros
uno al lado del otro, para usarlos en
rotacion, ya que cuando se tiene sélo
uno, en muy poco tiempo se comen
el pasto y hierbas, y dejan el suelo
desnudo.

En los potreros las gallinas escarban
y encuentran cucarrones, gusanos,
lombrices e insectos que son fuente
de proteina y un manjar para ellas.
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Asi se tienen las gallinas contentas y
produciendo. No dafian los cultivos que tiene
sembrados en la huerta. Maneje 10 gallinas y
un gallo en un corral de 12m2, es decir de 4
metros de largo por 3 metros de ancho. Este
corral enciérrelo con estaciones de mataraton,
quiebrabarrigo, o con plantas forrajeras como
San Joaquin, ramio, morera, guandul, boton de
oro o lo que tenga en la zona. Estas plantas
seran la fuente de alimentacion para sus gallinas.
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Los nutrientes que necesitan las gallinas.

Las aves necesitan una alimentacion equilibrada, es
decir, que contenga todos los nutrientes necesarios
para que se desarrollen y crezcan sanas, en forma
rapida y produzcan carne y huevos.

Proteinas:

Contribuyen en la formacién de musculos (carne),

los érganos internos, la piel y las plumas. Permiten

el crecimiento y aumenta la postura.
Vitaminas:

Ayudan a que los movimientos del ave sean de huevo .

Necesarias para la produccion de huevos, para
coordinados.

el crecimiento y la formacion de huesos y plumas. Cascaras
Minerales:
> Sal comudn
Importantes para los huesos, la formacién del
huevo y la circulacion de la sangre como el calcio
y el fésforo.
huesos




Grasas y carbohidratos:

Aportan la energia para la digestion, el movimiento, el crecimiento y
la reproduccion de las aves.

Maiz Harina de Platano Harina de Yuca
Agua:

El cuerpo del ave y el huevo se componen
de agua. Favorece la digestidon y transporte
de nutrientes. Controla la temperatura.
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Los granos son muy importantes en la
alimentacion de las gallinas,
principalmente el maiz porque es muy
nutritivo, aporta carbohidratos y ayuda
a la coloracion de la yema del huevo.

¥
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El Banco de proteina es un terreno donde
se cultivan arbustos forrajeros con alto
porcentaje de proteinas como el
Guandul, Soya, Mataraton,
Quiebrabarrigo, boton de oro, Morera,
San Joaquin, Ramio, etc.

Cémo tener una fuente de
proteina animal para las aves?
La fuente principal de proteinas son
los insectos, lombrices y gusanos.
Para tenerlos disponibles se hacen
criaderos llamados larvarios.

Y entonces, con qué alimentamos

las gallinas?

La construccion del larvario:

-Haga un hueco de 10 cms de hondo de un metro
y medio de ancho, por dos metros de largo.
-Cologue desperdicios de rastrojos y estiércol de
animales.

-Riegue con agua y tapelo con ramas o plastico.
-Riegue dos veces al dia.

-Destape el larvario a los cuatro dias, asi las
gallinas comeran gusanos.

-Remueva la tierra después de que las gallinas
escarban por un dia.

-Vuelva a colocar desanimalesperdicios de rastrojo
y estiércol de ganado.

-Riegue y tape de nuevo.



Las gallinas necesitan los minerales
para poder ayudar a triturar la
comida y el calcio para formar la
cascara del huevo.

Recoja las cascaras de los huevos
secandolas al lado del fogoén o al
sol machaquelas antes de déarselas
a las gallinas, les ayuda a poner
huevos con cascara fuerte.

CASCARAS DE HUEVO MOLIDAS

El 80% del calcio necesario se obtiene de las
cascaras del huevo.

Las vitaminas se pueden dar a los animales
con hojas de acelga, lechuga, zanahoria o
alguna otra hortaliza que tenga en la huerta.

Las sobras de cocina les gustan mucho como
verduras, frutas, arroz cocinado, platano, etc.
Asi como residuos de cosecha como el ripio
de arroz y de maiz cuando se pilan, guayaba,
banano y otras frutas.

Las comidas muy saladas y grasosas no se
deben dar a las gallinas porque se engordan
mucho y no ponen huevos.

Un ave bien alimentada se mantiene sana,
produce mas y tiene mayor valor!
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Por que es necesario producir el alimento
para las aves?
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Porque es mas barato. Normas de higiene:

No necesita transporte. _ _

Las materias primas estan en la fincay * | No revuelva patos, piscos, gansos o
siempre va a tener alimento gallinetas con las gallinas criollas porque

pueden contagiarse de las enfermedades
gue tiene los otros animales.

Recuerde lavar diariamente los
comederos y bebederos, también recoger
los huevos rotos porque contaminan los
nidos.

Limpie y desinfecte la cama y mallas
del corral.

Retire del corral las gallinas enfermas
para que no contagien a las otras y hagales
tratamiento en una zona alejada del corral.

Las gallinas muertas no se las puede
) comer porgue corre el riesgo de enfermarse
( Y las debe enterrar echandole cal al hueco
1\ y tapandolo.

La gallinaza la puede utilizar en el
/ potrero que esta desocupado en el corral.

Desparasite a todos los animales cada
cuatro meses, para mantenerlos libres de
gusanos.




En este capitulo hemos visto:

Manejo de las gallinas criollas.
Construcciones y equipos
Alimentacién

Normas de higiene

Prueba 25
Coloque una “V” si lo que dice es verdadero y una “F” si es falso.

a.Para tener una buena produccién con gallinas criollas solamente se requiere
de instalaciones adecuadas para su manejo ().

b.Un gallo criollo es apto para pisar las gallinas a los ocho meses de edad ( ).
c.El piso del galpon puede estar sin cama y sin importar que se moje ( ).
d.Los bebederos se ubican a la altura de la pechuga del ave para mejorar el
consumo de agua ( ).

e.El sistema de semi-pastoreo es un técnica para tener las gallinas encerradas
permanentemente ( ).

f.Las plantas forrajeras no son fuente de alimentacion para las gallinas criollas

g.Las proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales y agua son nutrientes
necesarios para las aves ( ). _
h.El guandul, ramio y san joaquin son plantas que aportan calcio para las aves

i.Las gallinas criollas pueden compartir el galpén con otras aves como patos,
piscos o gallinetas porque no se contagian enfermedades entre ellos ( ).
J.Es necesario hacer limpieza y desinfeccion de comederos bebederos y cama
de manera permanente ( ).
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Prueba 25

Respuestas correctas:
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Si dos 0 mas respuestas no fueron
correctas es necesario repasar los
temas de este capitulo.



Cria y Manejo de Conejos

Criar conejos es beneficioso, por que:

La carne es excelente por su proteina
Se alimentan con productos y
subproductos de la granja

Son féaciles de multiplicar

No molestan con ruidos ni malos olores
Ocupan poco espacio

Aportan piel

Para una buena produccion de conejos
se necesita:

Animales de buena calidad
Buen manejo
Alimentacion adecuada
Estricta sanidad.
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Un conejo sano:
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tiene un pelaje limpio y lustroso,
con ojos brillantes, no le gotea la
nariz, no tiene gordura excesiva,
tiene las orejas derechas y limpias.

Seleccion de hembras y machos:

e Lacria familiar de conejos se puede
iniciar con tres hembras y un macho.
. Las razas para carne que podemos

trabajar son nueva zelanda, californiano y
mariposa.

Instalaciones:

. La jaula se debe ubicar en un lugar
fresco, sin humedades, sin corrientes de aire,
pero ventilados, que no tengan mucha
iluminacion y protegidos de otros animales.
. Se pueden utilizar materiales que se
tengan en la granja como guadua, bambu,
madera, zinc, malla, angeo, o cualquier material
gue sea fino y duradero.
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Se requiere un corral con 6 espacios
asi:

3 para las conejas, 1 para el macho y 2 espacios
para el levante y el engorde.

» Las jaulas deben ser faciles de manejar, de
limpiar y de desinfectar.

» Las medidas para la jaula pueden ser de 50
cms de profundidad y x 60 cms de frente x
30 cms de altura.

El piso se hace de bambu o guadua ag
: ] ) A

El comedero debe ser metalico asi los conejos é

no lo destruyen con los dientes. P>



hu
na le,,
i\ %

bo; 2126

Yo

30cm

El nido se construye en madera 50 cm de
largo, 30 cm de alto y 30 cm de ancho.

El bebedero se puede hacer con botellas
plasticas recicladas abriendo un agujero
en la tapa e introduciéndole una bola de
cristal poniendo la botella hacia abajo.




Servicio, Gestacion y crianza

Sujecion:

Los animales no se toman de las orejas

sino de la piel del lomo.

Servicio:

El mejor momento es cuando la vulva de
la hembra esta roja. Ademas, el servicio
debe hacerse después de los 4 meses y
con peso mayor de 3 kgs para la hembra
y de 6 meses de edad y peso de 4 kgs para
el macho. No se olvide que la hembra se

lleva a la jaula del macho.

Gestacion:

Durante este periodo los fetos crecen dentro del
vientre de la madre. La coneja necesita alimentacion
adicional. El periodo de gestacion es de 30 a 32
dias en promedio 31 dias. Se debe realizar la
palpacion de la hembra entre 10 y 15 dias luego del
servicio para saber si quedo prefiada, de no ser asi,
es necesario llevarla al macho.
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Colocacion del nido Lactacion
O

Se debe colocar tres dias antes del Los gazapos toman leche y recién
parto, o sea 28 dias luego del servicio, a los 20 dias de nacidos comen
debe tener pasto seco de cama. forraje.

A los 25 dias se retira el nido de la
Parto conejera.

Se pesa el conjunto de gazapos a
Ocurre generalmente de noche y la los 21 dias para tener una idea de
hembra toma mucha agua. como va el crecimiento, debiendo
Se recomienda no intervenir hasta pesar 1,8 a 2 kgs dicho conjunto.

gue ella haya tomado agua.
Manejo luego del parto

Conviene dejar pasar tres horas para
revisar las crias.

Luego de este tiempo se revisa el
nido para sacar los gazapos muertos
y apuntar el nUmero de gazapos
nacidos vivos y muertos.

Se cambia el pasto seco si esta sucio
y se debe revisar si la coneja se saco
pelo suficiente para armar el nido.
De no ocurrir esto, se le puede sacar
pelo y ponerlo en el nido.




Destete

Es la separacion de los gazapos de la
madre.

Se hace entre 28 a 30 dias de edad del
gazapo. Se retiran los gazapos dejando
a la hembra.

Al destete se pesan los gazapos (el peso
de cada uno oscila entre 500-600 gs) y
se anota en la ficha que debe llevar cada
hembra, dicho peso, y el nUmero de
gazapos destetados.

Engorde

El engorde comprende el periodo que va
desde el destete al sacrificio.

A los 3 meses de edad se hace la seleccion
de machos y hembras que se van a dejar
como reproductores.

Las causas por las cuales no se alcanza

el peso son:

Elevada cantidad de conejos en la jaula.
Falta de comida o de mala calidad.

Falta de agua (las hembras vacias y los

machos toman ¥ litro por dia, las hembras
gestantes V2 litro por dia y las hembras

lactantes 2 litros por dia).
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Cada coneja tiene un periodo
atil de nueve meses a un afo
de produccion, lo cual

equivale a seis-siete partos.
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Macho (conejo)
Alimentacion

Se recomienda el uso de racion balanceada
utilizando plantas forrajeras como morera, boton
de oro, imperial y lo mas importante el uso de
pre-germinados de maiz.

La cantidad segun la etapa de produccion es:

(Dias de Edad) (Gramos por dia)
30 a 40 30 a 40

40 a 50 50 a 70

50 a 70 80 a 90

hembras gestantes 100 a 120
hembras lactantes 300

machos 150

Hembra(coneja)




Leguminosas — maiz fresco — pasto tierno —
granulos de harina

f

Las ventajas de utilizar forraje fresco son:
Ahorro en cantidad de racion.

El forraje es bien aceptado por el conejo.
Disponibilidad de forraje en las huertas.
Se pueden utilizar productos de la huerta, como:
lechuga, acelga, espinaca, zanahoria, apio, arvejas,
hojas de remolacha, de sauce, trébol y pastos.
No es recomendable darle cdscara de papa cruda.




Sanidad

Se deben seguir una serie de
recomendaciones basicas para evitar que
los conejos se enfermen.

a) Evitar acumulacion de estiércol en
el piso del corral.

b) Limpiar el piso diariamente.

c) Lavar el piso al menos una vez al
mes con desinfectantes como el
blanqueador.

d) Lavar los bebederos una vez por
semana y dar agua limpia y fresca.

e) Purgar los animales cada seis
meses.



Sacrificio

N

i

Es conveniente que tengan un ayuno de
12 horas, tomando soOlo agua. Se debe
tomar por las orejas al conejo al sacarlo
de la jaula para que no queden moretones
en la carne.

Se toma al conejo por las patas traseras
y se le da un golpe en la nuca con un
palo. Luego se cortan los vasos sanguineos
en el cuello para que pierda la mayor
cantidad posible de sangre.
Posteriormente se quitan las visceras y
se cuelga para dejarlo orear, refrigerandolo
posteriormente. En caso de querer
aprovechar la piel se debe colocar un
extensor de alambre con el pelo hacia
adentro, en un lugar fresco.



<
bo; ejeé

Yo

- Incision de la piel entre los muslos.

- Liberacion de las patas traseras.

-Traccion de la piel para liberar el tronco y a
continuacion los miembros delanteros.

- Canal totalmente desollada pero sin eviscerar

- Canal abierta y eviscerada.




Prueba 26

Cologue una “V” si lo que dice es verdadero y una

“F” si es falso.

a. Los conejos tienen dificultades para reproducirse

b. La alimentacion adecuada y la estricta sanidad
no se requieren para obtener una buena
produccion ().

c. La jaula se debe ubicar en un lugar fresco y
ventilado ( )

d. Se puede utilizar cualquier tipo de material para
construir el comedero ().

e. El servicio de la hembra se puede hacer antes
de los cuatro meses ().

f. La utilizacion de pre-germinados en la
alimentacion no es importante ( ).

g. Para evitar enfermedades en los conejos es

necesario limpiar los pisos diariamente( ).

2
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En este Capitulo hemos visto:

Manejo de los conejos.
Construcciones y equipos.
Reproduccion.
Alimentacion.

Sanidad.



S
@ > Silas respuestas fueron todas correctas, ya
£ llegaron al ultimo escaloén. jFelicitaciones!

Respuestas correctas:

a. F

b. F

C. V )

d. F Expertos horticultores
: F

1? V Capitulo 9

g. F )

h. Vv Capitulo 8

Si dos 0 mas respuestas no Capitulo 7

fueron correctas es necesario i

repasar los temas de este Capitulo 6

capitulo.

Capitulo 5
Capitulo 4
Capitulo 3
Capitulo 2

Capitulo 1
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Como alimentar a los animales y ; @
como Producir Forraje Verde K
Hidroponico?

El forraje verde podemos emplearlo como complemento.
Son producidos de semillas:

Arroz

Avena

Cebada

Trigo (/

Para alimentos, conejos y gallinas.

... Es muy eficiente

Y muy facil de hacer.
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Seleccién de granos.

Arroz- cebada — maiz -
avena — trigo —sorgo de
buena calidad y sanos.

Recipientes y granos

Seleccidén del recipiente.

Bandejas de plastico

caneca plastica dividida en dos partes.
Bandejas de fibra de vidrio.

Cajas o bandejas de madera pintadas
de negro o forradas en plastico.
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Limpieza H @
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Lavado.
« i &S
rJ . .
.4, « &% Semillas se desinfectan en
¢ = ’ L
- ’ L ] e 0 L
- “ o » e ®

Limpieza de la semilla:

Semiillas libres de piedras, pajas, 10 ml 11t
tierra, semillas partidas o de cc agua
otras plantas. Hipoclorito

Recuerda que este pasto es para
tus anlma!es, debemqs evitar _ _ _ _
la presencia de cualquier objeto Las semillas en esa solucion se dejan un minuto.

extrafno.
... Después

Buen enjuague
Agua limpia
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Remojo y Germinacion

La Bolsa de tela con las semillas debe sumergirse en agua
limpia asi:

Semillas limpias y lavadas 12 horas Se saca la 12 horas Semillas listas
Un recipiente bolsa y se Otro recipiente ara la
Bolsa de tela con agua escurre con agua sFi)embra
limpia 1 hora limpia
- l -
il “
J
a I

4 Kl
semilla

-

ERNERRIRRR AN 1.5 cms. Maximo

Dosis de siembra

Im2




Siembra en las bandejas.

Encima se tapan con un papel
peridédico mojado. Después todo se
tapa con un plastico negro.

Se deja la bandeja a la sombra — 3
dias.

Riego de las Bandejas.

Se hace con regadera.

Primeros cuatro dias = sélo Y% litro.

Luego se va aumentando 100 cc en cada

aplicacion hasta llegar a 1.5 Its. de agua por

m2 hasta los 12 dias. El riego debe dividirse ~ _ -

en 6 u 8 aplicaciones al dia. ol
i
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Riego con solucién nutritiva:

Al 4-5 dia aparecen las primeras hojas. En ese momento se inicia
el riego con la solucion nutritiva.

11t + 1.25cc + 0.5cc
Agua Solucion A Solucion B

Por bandeja

..... Las bandejas pueden ubicarse en
estanterias asi:

a. Modulo o estanteria de tres niveles y 18
bandejas individuales.

b y c. Perfil de bandejas con pendiente

longitudinal sobre soportes que marcan distintos
grados de pendientes.

Pueden ser en troncos, metal, tubos, lo
que esté al alcance.



Luego de que las plantas han crecido por un periodo de 10 a 15 dias,
logrando alcanzar una altura de 20 a 25 cm se inicia la COSECHA.

Se consume toda la planta, incluyendo las raices.

Para cosechar se enrolla el tendido de plantas asi:

La hierba producida debe ser consumida por los animales el mismo dia de la cosecha,
esto no impide almacenarla por mas tiempo, con un adecuado suministro de la solucion,

la hierba puede durar dos a tres dias mas.



h
\)‘\a ue,,"e

"o; e,eé

Yo

Ustedes pueden organizarse
de muchas formas para
aprovechar mejor los
productos de la huerta.

Por ejemplo:

- Se pueden intercambiar
productos con los vecinos.

- Se pueden asociar con amigos y
vecinos para vender las
hortalizas.




Nosotros los hemos acompafiado a
lo largo de todo este Manual, ahora
ustedes ya saben como hacer una
huerta.

Con la experiencia de cada afio
ustedes aprenderan mas y sus
productos seran j de lo mejor !.

Al final de este Manual les
tenemos una sorpresa....




a hUQ,,
o° %

00; ejeé

Yo

Cuadros de Informacion

Control de plagas y enfermedades por medio de plantas acompafiantes

Ahuyama Borraja Contra gusano de ahuyama Repelente
Mejorana Contra afidios Repelente
Ajo Cebolla Contra comedor de hoja Repelente
Fresa Contra cucarrdn de ajo Repelente
Apio Colinabo Contra roya del apio Repelente
Arveja Zanahoria Mejora la germinacion Bioestimulante
Brocoli Ajenjo Contra babosas Repelente
Cebolla Ajenjo Contra babosas Repelente
Ajo Contra comedores de hoja Repelente
Eneldo Contra gusanos tierreros Repelente
Hinojo Contra gusanos tierreros Repelente
Manzanilla Contra putrefaccion del tallo Repelente
Puerro Contra mosca de cebolla Repelente
Zanahoria Contra mosca de cebolla Repelente
Coliflor Ajenjo Contra babosas Repelente
Eneldo Contra gusanos tierreros Repelente
Hinojo Contra gusanos tierreros Repelente
Esparrago Ajo Contra barrenador Repelente
Cebolla Contra barrenador Repelente
Tomate Contra cucarron del esparrago Repelente
Espinaca Ajenjo Contra babosas Repelente
Eneldo Contra gusanos tierreros Repelente
Hinojo Contra gusanos tierreros Repelente
Lechuga Contra comedores de hoja Repelente
Fresa Ajenjo Contra babosas Repelente
Ajo Contra cucarrones y hongos Repelente y preventiva
Borraja Atrae abejas para polinizacién Atrayente
Caléndula Contra nematodos Repelente
Cebolla Contra insectos y hongos Repelente y preventiva
Fresa Eneldo Contra gusanos tierreros Repelente
Hinojo Contra gusanos tierreros Repelente
Puerro Contra insectos y moho Repelente
Tagetes Contra nematodos Repelente
Frijol Fresa Mejora la produccion Bioestimulante
Contra afidios Repelente
Contra el cucarron del suelo Repelente
Romero Contra el escarabajo del frijol Repelente
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Control de plagas y enfermedades por medio de plantas acompanantes &
7)
Frutales Ajo Controla piojos y hormigas Repelente
Capuchina Controla piojos y hormigas Repelente
Rabano Controla piojos y hormigas Repelente
Haba Ajedrea Controla piojo del haba Repelente
Lechuga Ajenjo Contra babosas Repelente
Ajo Contra gusano tierrero y hongo Repelente
Eneldo Contra gusano tierrero Repelente y preventivo
Espinaca Mejora la produccién y el sabor Repelente
Hinojo Contra gusano tierrero Repelente
Manzanilla Contra putrefaccion del tallo Repelente
Ré&bano Controla chizas Repelente
Maiz Cacahuete Controla barrenador del maiz Repelente
Frijol Controla cogollero del maiz Repelente
Raigras Mayor produccién de pasto en menor tiempo Bioestimulante
Papa Ajenjo Contra babosas Repelente
Altamisa Controla pulguilla Repelente
Caléndula Contra nematodos Repelente
Cebolla Contra gusano de papa y nematodos Repelente
Eneldo Contra gusano tierrero Repelente
Frijol Contra gusano de papa Repelente
Hinojo Contra gusano tierrero Repelente
Maiz Controla epitrix (pulguilla) Repelente
Rabano Controla chizas Repelente
Tagetes Controla nematodos Repelente
Pepino Ajo Controla hongos Preventivo
Albahaca Contra mildew del pepino, mejora la germinacién  Preventivo y bioestimulante
Eneldo Repele insectos, mejora la germinacion Preventivo y bioestimulante
Rabano Controla trozadores Repelente
Ré&bano Espinaca Contra pulgén del rabano Repelente
Lechuga Contra pulguilla del rabano Repelente
Mejorana Contra afidios Repelente
Remolacha  Ajenjo Contra babosa Repelente
Eneldo Contra gusano tierrero, mejora la germinacion Repelente y bioestimulante
Hinojo Contra gusano tierrero Repelente
Contra putrefaccion del tallo Preventivo
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Control de plagas y enfermedades por medio de plantas acompanantes
Repollo Ajenjo Contra babosas Repelente
Apio Contra pulguilla del repollo Repelente
Capuchina Contra pulguilla del repollo Repelente
Eneldo Contra gusanos tierreros, mejora la germinacion  Repelente y bioestimulante
Hinojo Contra gusanos tierreros Preventivo
Manzanilla Contra putrefaccion del tallo Repelente
Mejorana Contra afidios Repelente
Menta Contra polilla del repollo Repelente
Perejil Contra pulgén verde Repelente
Puerro Controla afidios Repelente
Romero Contra polilla del repollo Repelente
Salvia Contra polilla del repollo Repelente
Tomillo Contra gusano del repollo Repelente
Tomate Ajo Contra insectos y hongos Repelente
Albahaca Contra moscas e insectos Repelente
Borraja Contra el gusano del tomate Repelente
Atrae abejas Atrayente
Mejora la fructificacion Bioestimulante
Eneldo Contra churrusco del tomate Repelente
Menta Mejora la produccion Bioestimulante
Repollo Contra la polilla Repelente
Varios Albahaca Atrae abejas, mejora la fructificacion Atrayente y bioestimulante
Apio Controla insectos Repelente
Borraja Atrae abejas, mejora la fructificacion Atrayente y bioestimulante
Perejil Contra pulgén Repelente
Tomate Controla insectos Repelente
Zanahoria Ajenjo Contra babosas Repelente
Ajo Contra gusanos tierreros y hongos Repelente y preventivo
Cebolla Contra mosca de la zanahoria Repelente
Eneldo Contra gusanos tierreros, mejora la germinaciéon  Repelente y bioestimulante
Hinojo Contra gusanos tierreros Repelente
Lechuga Contra gusanos tierreros Repelente
Manzanilla Contra putrefaccion del tallo Preventivo
Perejil Contra mariposa de la zanahoria Repelente
Puerro Contra pardsitos Repelente
Rabano Contra chizas Repelente
Romero Contra mosca de la zanahoria Repelente
Salvia Contra mosca de la zanahoria Repelente




GLOSARIO

Antioxidante: Es una molécula capaz de retardar o prevenir la oxidacion de otras moléculas.
Los antioxidantes se encuentran contenidos en ajo, arroz integral, café, coliflor, cebolla,
citricos, tomates, cebolla, entre otros muchas sustancias. También son parte importante
constituyente de la leche materna.

Fotoquimicos: Son sustancias que se encuentran en los alimentos de origen vegetal,
biolégicamente activas, que no son nutrientes esenciales para la vida ( por lo menos a corto
plazo), pero tiene efectos positivos en la salud. Se encuentran naturalmente en las plantas
(frutas, vegetales, legumbres, granos enteros, nueces semillas, hongos, hierbas y especias).

Licopeno: Es un pigmento vegetal, soluble en grasas, que aporta el color rojo caracteristico
a los tomates y en menor cantidad a otras frutas y verduras.

Antocianinas: Son pigmentos hidrosolubles que otorgan el color rojo, purpura o azul a
las flores y a los frutos como fresas y moras. Juegan un rol importante en la proteccion
de los capilares de la retina ayudando a preservar la salud de los ojos.

Betacarotenos: Este es el carotenoide méas abundante en la naturaleza y el mas importante
para la dieta humana, por lo que da su nombre a todo un grupo de compuestos bioquimicos.
Puede reducir las probabilidades de ataques cardiacos, y aumenta la eficiencia del sistema
inmunolégico.

Acido Félico: Es una vitamina del complejo de vitaminas B que se encuentra en algunos
alimentos enriquecidos y en forma sintética (es decir, mas facil de asimilar). El &cido félico
es efectivo en el tratamiento de ciertas anemias. Se encuentra en las visceras de animales,
verduras de hoja verde, legumbres, frutos secos y granos enteros como las almendras y
la levadura de cerveza.

Luteina: Es un compuesto quimico perteneciente al grupo de las xantdfilas. Es un pigmento
amarillo encontrado en plantas, algas y bacterias fotosintéticas. Se utiliza como aditivo en
el tratamiento comercial de los alimentos.



hu
na le,,
) %

()
bO; 2136

Cultivo ili Parte Beneficios paraProfundidad Profundidad Altura
ramilia comes la Salud Pa"9 de Raices  en cms. Y sobre el
fible Sistema de Nivel del
Siembra Mar en
metros
Tomate  Solanaceae Fruto Antioxidante, Media 0.5a1,0y 0a2.600
anticancerigeno Almacigo
y cicatrizante
Zanahoria Umbellifereae Raiz ~ Protege la piel,Media 0.5a1,0 a 1.600 a
desarrollo y chorrillo con 2.800
crecimiento raleo o a
dseo. golpe -directa
Pimentdn Solanaceae Fruto Antioxidante, Media 0.5a1,0 0OaZ2.100
protege sistema Almacigo

respiratorio y
mejora sistema

inmune
HabichuelaLeguminosae Fruto Previene Media 2.5a3 0 a 2.500
o Poroto problemas agolpe
verde urinarios, limpia - Directa
intestino,
ayuda al
estrefimiento
Berro Brassicaceae Hojas Previene Superficial 0.5a 1,0 0 a 2.500
problemas a golpe
urinarios, evita directa
anemia, reduce
colesterol,

mejora sistema
respiratorio



g'esrt,,?ﬁgaeﬂe Plantas Dias después de Dias hasta Momento Rendimiento

centimetros en 10 siembra Madurez de Cosecha Aproximado
Entre Entre Metros en 10
Planta surco de Germi- Trasplante metros de
SUrco  npacién Surco
40a 100a 16a25 5 30a35 90a 105 Fruto firme 50 a 70 Kgs.
60 120 bien
coloreado
5a 20a 25 100a 10 0 100 a 120 Raices 15 a 30 Kgs.
10 200 formadas y
coloreadas
35a 80a 22a28 6 40 100 a 120 Fruto firme 66 a 84 Kgs.
45 120 bien

desarrollado

20a 100a 40a50 5 0 60 a 70 Vainas 15a 25

25 120 verdes con Kgs.
granos

10 a 20a40 5093 7 30 50 a 70 Tallos de 8 66 a 100

20 100 cms. de manojos

largo
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Cultivo ili Parte Beneficios para Profundidad Profundidad Altura
Familia comes la Salud P de Raices €n cms. Y S(_)bre el
tible Sistema de Nivel del
Siembra Mar en
metros
Rabano Cruciferae Raiz y Antioxidante, Superficial 1,0 a 1,5 0 a 3000
hojas anticancerigeno a golpe -
y cicatrizante y directa
favorece al
sistema
; inmune.,
Remolacha Quenopodia Raiz  Favorece la Media la2 agolpe 900 a
cea digestion, - directa 2.500
elimina toxinas,
mejora el
sistema inmune
Repollo Cruciferae Hojas Reduce acido Superficial 0,5a 1,0 900 a
drico y almacigo 2.500
colesterol
Cilantro Umbellifereae Hojas Estimula apetito, Superficial 0,5a 1,0 900 a
mejora los golpe - 3000
trastornos digestivos directa
y tonificante de los
nervios. §
Acelga Quenopodia Hojas Favorece formacionSuperficial 1a 2 a golpe 0 a 2500
cea de feto, mejora la - directa
digestion, favorece
formacion de
hormonas sexuales
Yy suprarenales
Apio Umbelliferae HojasAntioxidante y Superficial 952 1,0 900 a

urinarios.

Previene problemas

almacigo o 2500
hijuelos



DISt nl%aerd'\e Plantas Dias después de Dias hasta Momento Rendimiento

siem

centimetros en 1

Entre
Planta

15 a
20

10 a
15

40 a
45

10 a
15

30 a
35

20 a
25

Surco de
surco

30 a 40 50 a 66

20 a 30 66 a
100

50a80 22a25
30a40 66 a

100

45 a 50 28 a 33

45 a 5040 a 50

siembra

Germi- Trasplante

nacién
4

15

o

25

35

55

Madurez de Cosecha Aproximado

en 10
metros de
Surco
30 a 40 Raices de 2 5 a 8 kgs.
cms.de
didmetro

100 a 120 Raices de 6 13 a 40 kgs.
cms. de
diametro
coloreadas

100 a 120 Cabeza bien 22 a 25
compacta cabezas

50 a 60 Plantaentera 66 a 100
manojos

50 a 65 Hojas 28 a 33
externas o plantas u
planta enterahojas enteras

Hojas verdes
140 a 150 40 a 50
o plantas plantas u

enteras hojas enteras



ahue
\)“ I',
Q'o
@ )
-y
1Y)
[
q
9
Cultivo Familia Parte
comes
tible
Berenjena Solanaceae | Fruto
Cebollade Ljliaceae Raiz
bulbo
Cebolla de Ljliaceae Hojas
rama
Col Cruciferae | Hojas
Col China Cruciferae Hojas

Beneficios para  Profundidad Profundidad Altura

la Salud o de Raices encms. Y  sobre el
Sistema de | Nivel del
Siembra Mar en

metros

e Getad profunda 0,52 1,0 | 0a 1.600

diurético almacigo

ﬁ,r%tfc%'gn%%?trrggu|a5uperﬁcia| 0,5a1,0 0a 3000

sistema digestivo, almacigo a

regula proliferacion golpe

de parasitos

intestinales

Protege contra

infecciones, regula Profunda 1,0a 1,5 0 a 3.000

sistema digestivo, almacigo o

regula proliferacion hijuelos

de parasitos

intestinales

Anticancerigeno, Superficial0,5 a 1,0 1.500 a

diurético, almacigo o 3.000

antioxidante y esquejes

mejora

enfermedades

vasculares.

Anticancerigeno,  Superficial 0,52 1,0 0 a 1.500

diureético, almdcigos

antioxidante y

mejora

enfermedades

vasculares.



Distancia de
siempb
centimetros

Entre
Planta

75 a
80

10 a
15

30 a
40

30 a
40

30 a
35

Plantas Dias después de Dias hasta Momento Rendimiento
atro: en 10 siembrap Madurez @de Cosecha Aproximado
Entre ?etros en t10 ’

e Germi- metros de
Surco surco | hacion Trasplante i Surco
ruto antes .
%38 a 12a13 8 35 70 a 95 de perder el 48 a 52 kilos
brillo
30a35 66a 10 50 80 a 150 |Bulbo 10 a 12 kilos
100 amarillento y
seco
Hojas bien
50a65 25a33 7 35 60 a 75 - 25 a 33
crecidas plantas
30a40 25a33 10 25 70 a 80 Hojas verdes 25 a 33
desarrolladas plantas u
hojas enteras
30a3528a33 4 20 35 a40 Hojas verdes 28 a 33

desarrolladas plantas u
hojas enteras
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Cultivo

Familia

Parte

Beneficios para

comes la Salud

tible

Espinaca Chenopodiac Hojas Previene y cura la

€ae

Zapallo o Cucurbitaceae Fruto

Ahuyama

Lechuga Compositae Hojas

Batavia

Pepino

Arveja

Ajo

Cucurbitaceae

Leguminosae

Liliaceae

Fruto

Fruto

anemia, mejora el
estrenimiento.
Antioxidante,
protege al estdmago
y es adelgazante.
Relajante, |
anticancerigeno,
favorece sistema
inmune

Hidratante, protege
el estomago, limpia
los intestinos y es
adelgazante )
Mejoran circulacion,
favorecen transito
intestinal, controla
niveles de azucar en
sangre

Raiz y Expectorante,

hojas

mejora las
enfermedades
vasculares y es
antiséptico.

Profundidad Profundidad Altura
de Raices €ncms. Y sobre el
Sistema de Nivel del

Siembra Mar en

metros

Superficial Esqueje -  2.000 a
directa 2.600

Superficial2,5a 3 a 0a 2.500
golpe-directa

Superficial0.5a 1.0 900 a
Almacigo 2.500

‘Media 2a3 - 0a 2100
directa

Media 2a3- 1.000 a
directa 2.500

Superficial 3 a 4 - 1.000 a
directa 3.200



Distancia de
siembra en
centimetros

Entre Entre
Planta sSurco

25a 25a30
30

200 a 250 a
250 400

25a |30a40
30

50a 100 a
55 120
20a 100 a
25 120

5a 2030 a 40

Plantas Dfas después de Dias hasta

en 10  siembra Madurez
metros

de Germi- Trasplante

SUrco  npacién

33a40 8 120 a 130
4a5b 5 0] 100 a 120
33a40 4 20 30 a 40
18a 20 5 0 60 a 80
40 a 50 6 0 100 a 120
50 a 3a4 O 120 al50

200

Momento @ Rendimiento
de Cosecha Aproximado

en 10

metros de

Surco
Hojas 33 a40
crecidas manojos

desarrolladas
Fruto duroy 10 a 15 kilos
firme a la una

Hojas bien 33 a 40
desarrolladasplantas

Fruto verdey 72 a 80 kilos
duro

Vaina verde 85 a 120 kilos
con grano

Las hojas se 2 a 7 kilos
amarillean y

comienzan a

secarse
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Cultivo Familia Parte Beneficios para  Profundidad Profundidad Altura
comes la Salud . de Raices €n cms. Y sobre el
tible Sistema de Nivel del
Siembra Mar en
metros
Brécoli  Cruciferae Fruto Antioxidante, 0,5a1,0 2.200 a

coagulante, mejoraSuperficial Almacigo
sistéema inmune. P g 2.800

Name  Dioscoreaceae Raiz éigtin?i)r(wit?;?gteel'nivel Media 7 alo 0 a 600

de colesterol, Porcion
anticancerigeno. de rizoma
,_ Antioxidante, o
Batata  Convolvulace Raiz previene Superficial 7 a 10 0 a 2.000
ae enfermedades Porcion de
hepaticas y esqueje
disminuye riesgo de
(ignger al estomago.
Cidra Cucurbitaceae Fruto a&;ggg?gg;goer;,o’ Superficial 3 a 5 a golpe 500 a
previene - directa 2.200

enfermedades
cardiovasculares.
Frijol VidaLeguminosae Fruto Anticancerigeno y Media 2 a 4 a golpe400 -3200

previene - dir
o Poroto enfermedades directa

cardiovasculares.



Distancia de
siempra en
centimetros

Entre Entre
Planta sSurco

30a 50a70
45

50a 120 a
60 150
20 a 80 a
25 100
300 a 400 a
400 500
100 a 140 a
120 150

Plantas Djas después de Dias hasta Momento Rendimiento

en 10  siembra

metros

e Germi- Trasplante
SUrco  nacién
22 a 33 30

16 a2012a15 O

0]

40 a 50 30

2a3 | 5 0

8al0 6 0

Madurez de Cosecha Aproximado

en 10
metros de
Surco
80 a90 Cabeza 7 a 10 kilos
terminalfirme
v verde
240 a 270 Hojas 48 a 60 kilos
comienzan a
amarillear.

150 a 180 Follaje color 16 a 32 kilos
verde palido
amarillento

Tamano de 12 3 18 kil
120a15010—12cms, a 18 kilos

peso de 300
a 350 grs

210 a 360 Vainas de la 4 a 7 kilos
planta estan
secas (95%)
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Cultivo ili Parte Beneficios para  Profundidad Profundidad Altura
Familia comes la Salud P de Raices €ncms.Y  sobre el
fible Sistema de Nivel del
Siembra Mar en
metros
Haba Leguminosae Fruto Limpia los rifiones yMedia 5a6agolpe2.000 a
previene - directa 3000
enfermedades
cardiovasculares.
Meldn CucurbitaceaefFruto Anticancerigeno y Media 2 a4 agolpel a 1.500
favorece transito - directa
intestinal
T Combate la i
Aji dulce Solanaceae Fruto hemorroides, Media 05a1,0 0a2100

previene la ulcera
Intestinal y estimula
el apetito.

Espinaca Aizoaceae  FrutoyPrevieney curala Media

de Nueva
Zelanda
Sandia o Cucurbitaceae

patilla

Hoja anemia, _megora el
estrefiimiento

Fruto Mineralizantey ~ Media

antioxidante y

previene problemas

urinarios.

Almacigos

1,5a2,0 0a1800
directa

2a4agolpe0a 1.500
- directa



Distancia de

centimetros

Entre Entre
Planta Surco

to
@‘ a ¢1o~l~

&
0
3

<
”

Plantas Dias después de Dias hasta Momento Rendimiento

en 10  siembra Madurez de Cosecha Aproximado
(Tetros en t10 g
e metros de
surco (nEaeéP(‘SII[] [llcezeits Surco
90a10016a207a14 O 120 a150 Cuando la 3a 6 kgs.
vaina es
verde y se
notan los
granos.
12a204a6 0 /0a 90 Secamiento 16 a 26 kilos
de zarcillos
cercanos al
fruto.
70a80 22a2510 40 60a90 Cuandoel 5a 7 kilos
fruto tiene
un color
verde
grasoso.
16a205a7 O 7/0a 80 Hojas 16 a 20

crecidas manojos
desarrolladas

8al0 6al2 O 80 a 110 Secamiento 15 a 25 kilos
de zarcillos
cercanos al
fruto.
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Cultivo

Perejil

Familia Parte
comes

tible

Umbellifereae Hojas

Calabacin Cucurbitaceae Fruto

Pepino de Cucurbitaceae Fruto

rellenar

Lulo

Solanaceae Fruto

Beneficios

Fortalece el
sistema
digestivo y
urinario, alivia
problemas del
estomago y
del higado.
Hidratante,
protege el
estomago,
limpia los
intestinos y es
adelgazante
Hidratante,
antioxidante y
adelgazante

Media

Media

Antioxidante, Media
disminuye

acido urico,
favorece

digestion

Superficial

encms. Y sobre el
Sistema de Nivel del
Siembra Mar en
metros
1a2-
directa 0 a 2000
2a3- 1.000 a
directa 2.500
3a4- 0 a 2300
directa
Almacigos 1.200 a
2.600

Profundidad Profundidad Altura
para la Salud de Raices



Distancia de
siembra en
centimetros
Entre
Entre  surco
Planta
20 a
25
80 a 100 a
100 120
50a 200 a
80 220
150a 250 a
200 300

Plantas
en 10
metros
de
surco

Dias después de Dias hastaMomento de Rendimiento
siembra

45a 50 40a50 20

Germi- Trasplante
nacion

0

10a12 5a8 0

12a20 5

5a6

30

0

45 a 60

Madurez Cosecha

60 a 70

60

100

Aproximado
en 10
metros de
Surco

Hojas verdes 2 3 4 kilos
desarrolladas

En la mitad 30 a 36 kilos
de su

desarrollo

definitivo del

fruto.

Fruto 36 a 60 kilos
maduro

verde y
turgente con
poca espinas

240 a 300 Los frutos se 20 a 24 kilos

tornan de_
color amarillo
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Cultivo

Curuba

Badea

Papaya

Familia Parte
comes
tible

Passifloraceae Fruto

Passifloraceae Fruto

Caricaceae Fruto

Maracuya Passifloraceae Fruto

Beneficios Profundidad Profundidad Altura

para la Salud de Raices

Tranquilizante, Media
antiespasmod

ico, y previene
enfermedades
cardiovascula

res y urinarias.
Previene Media
enfermedades
cardiovascula

res y urinarias.

Mejora la Profunda
digestion,

ayuda en

problemas
menstruales,

agiliza

externas.

internas y
cicatrizaciones

Mejora Media
estrefimiento,
reduce

colesterol en

sangre,

antioxidante

encms. Y sobre el
Sistema de Nivel del
Siembra Mar en
metros
Almacigos 1.600 a
2.700
2a3cm- 0a1500
Directa
Almacigos 0 a 1000
Almacigos 500 a
1500



Distancia de
siempbra en
centimetros

Entre Entre
Planta sSurco

Plantas Dias después de Dias hasta Momento Rendimiento

500a 3a3,5 1a2

600

4m 4m

2,8 a 15a
3m 1,8 m
3m 3m

en 10 | siembra Madurez de Cosecha Aproximado
metros en t10 -
de metros de
cUrco Saegirro):’] Trasplante e
20a 35a45 240 a 250 Medio verde 5 3 10 kilos
22 Yy purpura
algo
traslucido.
2 21 0 360 frutos del
verde
brillante al
verde opaco.
3 10a 30a45 210 a 270Aparecen 20 kilos
15 betas
longitudinal
es amarillas
en los frutos
3 30dias 1a2 420 Fruto 45 kg
meses amarillo

verdoso
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Cultivo Familia

Uchuva Solanaceae

Andn Anonaceae

Carambolo Oxalidaceae

Fresa Rosaceae

Coliflor Cruciferae

Parte
comes
tible

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Flor

Beneficios Profundidad Profundidad Altura

para la Salud de Raices  SRCMo. [ 200rE o
Siembra Mar en

metros

Previene Superficial Almacigos 1800 a

enfermedades 2800

cardiovascula

res y urinarias. i

Util en Media Almacigos 0 -1.000

contusiones,

y protege

aparato

respiratorio.

Combate Media Almacigo 0 - 800

fiebres,

antidiarreico

Previene Superficial Estolones  2.000 a

diabetes, 2.800

mejora

afecciones

renales y

circulatorias.

Anticancerige

no.

Antioxidante, suyperficial Almacigo 1.700 -

disminuye 2.800

acido urico,
favorece
digestion,
anticancerige
no



Distancia de
siem,
centimetros

Entre Entre
Planta syrco

3m

40

50 a
60

raen  Plantas Dias después de
en 10  sijembra
metros
de Germi- Trasplante
SUrco  npacién
3m 3 30 30
4 m 2 50a 80
70
6m 1 15 15
40 16 0 30 a 40

70a80 16 a20 5a 10 28

Dias hasta
Madurez

270 a 330

720 a 900

540

60

60 a 65

Momento Rendimiento

de Cosecha Aproximado
en 10
metros de
Surco

Fruto 54 kilos

amarillo

Fruto de 8- 10 a 50 kilos
9 cms color
verde claro

Fruto
ligeramente
amarillo
Fruto 75%
rojo

25 kilos

24 kilos

Flores 18 a 23 kilos
firmes y

duras.



